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çkDdFku
ns'k esa c<+rh gqbZ tula[;k ds dkj.k Ñf"k tksr yxkrkj ?kVrh

tk jgh gS ftl dkj.k ikSf"Vd [kkn~; inkFkksZa dk i;kZIr ek=k esa mRiknu
,d leL;k curh tk jgh gSA bl ifjfLFkfr esa e'k:e] tks ikSf"Vd o
LokLF;o)Zd gksus ds lkFk&lkFk izksVhu] dkcksZgkbMªsV] js'kk] [kfut yo.k
,oa foVkfeu ls ifjiw.kZ gS] euq"; ds vkgkj esa fo'ks"k egRo j[krk gSA

e'k:e mRiknu gsrq vU; Qlyksa dh HkkWfr [ksr dh vko';drk
ugha gksrh] ftls de iwath] de txg ,oa de le; esa lhekar ,oa Hkwfeghu
Ñ"kd Hkh ?kj ds vUnj mxkdj viuh vkenuh esa c<+ksRrjh dj ldrs gSaA
Hkkjro"kZ esa dbZ izdkj ds O;FkZ Ñf"k vo'ks"k iwjs o"kZHkj miyC/k jgrs gSa]
ftuds mi;ksx ls o"kZHkj 'khrks".k] miks".k rFkk m".k lHkh izdkj ds e'k:e
dh [ksrh lQyrkiwoZd dh tk ldrh gSA

Hkkjro"kZ esa o"kZ 2019&20 ds nkSjku e'k:e dk mRiknu yxHkx
1-30 yk[k Vu gqvk] fdUrq Hkkjrh; cktkj esa e'k:e dh c<+rh ekax ds
fglkc ls bldk mRiknu dkQh de gSA e'k:e ls vpkj] pVuh] fMCckcan
[kkn~; ,oa vU; xq.koRrk;qDr mRikn rS;kj fd;s tk ldrs gSa ftlls
fdlku vFkok csjkstxkj uo;qod e'k:e mRiknu dks ,d O;olk; ds
:i esa viukdj viuh vkfFkZdh dks lqn`<+ dj ldrs gSaA

eq>s ;g tkudj vR;Ur izlUurk gS fd Ñf"k izkS|ksfxdh lwpuk
dsUnz ¼,fVd½ }kjk  uked iqfLrdk dk rr̀h;
laLdj.k izdkf'kr fd;k tk jgk gS ftlesa e'k:e O;olk; rFkk mlls
lEcfU/kr lHkh vk;keksa ij lq:fpiw.kZ oSKkfud tkudkjh nh x;h gSA
eSa bl iqfLrdk ds ys[kdksa ,oa ,fVd ds izHkkjh vf/kdkjh o deZpkfj;ksa dks
c/kkbZ nsrk gw¡ ftuds vFkd iz;klksa ls iqfLrdk ds u;s laLdj.k dk izdk'ku
gks ik;k gSA

vk'kk gS fd ;g iqfLrdk e'k:e mRikndksa] Ñf"k izlkj dfeZ;ksa]
fdlkuksa] Nk=ksa ,oa e'k:e mRiknu O;olk; izkjEHk djus okys
;qod@;qofr;ksa gsrq mi;ksxh fl) gksxhA
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izkd̀frd :i ls o"kkZ _rq esa lM+d ds fdukjs] ?kkl ds eSnku esa] ckxksa
,oa taxyksa esa lw[ks ,oa gjs isM+ksa ij Nrjhuqek vkdkj ds lQsn] Hkwjs] yky] ihys
vkSj uhys vussd jaxksa ds QQw¡n fudyrs fn[kkbZ nsrs gSa] bUgha dks e'k:e dgrs
gSaA e'k:e dks taxyksa ls ,df=r djds] izkphu dky ls euq"; bls [kkus] cspus
,oa nok ds :i esa mi;ksx djrk vk jgk gSA vc oSKkfudksa }kjk budh igpku
djds bl ij dbZ izdkj ds 'kks/k dk;Z fd;s tk jgs gSaA ns'k o fons'k esa dbZ
laLFkkuksa esa bl fo"k; ij LukrdksRrj ,oa fo|kokpLifr ¼ih,p-Mh-½ dh
mikf/k;k¡ iznku dh tk jgh gSaA e'k:e rduhdh :i ls ouLifr txr ds
lnL; gSa ijUrq orZeku esa bUgsa ouLifr txr ls gh vyx gq, QQ¡wn txr esa
j[kk x;k gSA lkekU; rkSj ij e'k:e] QQw¡n txr ds oxZ ,LdksekblhVht ,oa
csflfM;ksekblhVht ds vUrxZr vkrs gSaA budh okuLifrd òf) /kkxs tSlh
lajpuk }kjk gksrh gS ftls dodtky ¼ekblhfy;e½ dgrs gSaA izd̀fr esa
dodtky dk fodkl chtk.kqvksa ds vadqj.k }kjk gksrk gSA chtk.kqvksa dh
mRifRr QQw¡n ds Qyudk;ksa esa gksrh gSA bu Qyudk;ksa dks gh [kkus ds
mi;ksx esa yk;k tkrk gS rFkk e'k:e ds uke ls tkuk tkrk gSA e'k:e dks
fgUnh Hkk"kk esa vyx&vyx {ks=ksa esa vyx&vyx ukeksa ls tkuk tkrk gS tSls
N=d] [kqEc] dqdqjeqRrk] HkqbZQksM+] HkeksM+h o QqVw vkfnA ioZrh; {ks=ksa esa bls pkÅ
;k P;ksa ds uke ls tkuk tkrk gSA
e'k:e D;k gS\

e'k:e dks vyx&vyx fo'ks"kKksa }kjk vyx&vyx rjhds ls ifjHkkf"kr
fd;k x;k gSA lkekU; :i ls Nrjhuqek [kkus ;ksX; dodksa dks e'k:e dgrs
gSa rFkk fo"kSys dodksa dks VksM&LVwy dgk tkrk gSA orZeku esa izfl) e'k:e
oSKkfud ,l-Vh- pkax ,oa ih-th- ekbYl }kjk e'k:e dks bl izdkj ifjHkkf"kr
fd;k x;k gS fd ^^e'k:e ,d nh?kZ dod gS tks fo'ks"k izdkj ds Qyudk;
;k rks tehu ds Åij vFkok tehu ds uhps cukrs gaS rFkk ;s Qyudk; i;kZIr
vkdkj ds gksa ftUgsa uaxh vk¡[k ls ns[kk vkSj gkFk ls mBk;k tk lds**A bl
ifjHkk"kk ds vuqlkj lHkh dodksa ds Qyudk; tks i;kZIr vkdkj ds gksa] e'k:e
dgykrs gSa] pkgs os [kkus ;ksX; gksa ;k fo"kSys gksa rFkk os QQw¡n dqy ds fdlh Hkh
oxZ esa vkrs gksaA
e'k:e dk egRo

oSKkfudksa }kjk vc rd yxHkx nks gtkj e'k:e iztkfr;ksa dh [kkst

1 laf{kIr ifjp;
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dh tk pqdh gS ftlesa ls yxHkx 200 iztkfr;ksa dh [ksrh dh tk ldrh gSA
buesa ls cVu e'k:e] f<axjh e'k:e] f'kVkds e'k:e] nwf/k;k e'k:e] iqoky
e'k:e ,oa dBd.kZ e'k:e izeq[k iztkfr;k¡ gSa ftudh [ksrh O;kolkf;d Lrj
ij dh tk jgh gSA e'k:e esa lfCt;ksa ds vuq:i [kkus ;ksX; Lokn ,oa ikSf"Vd
rRo ik;s tkrs gSaA

e'k:e dks iwjs fo'o esa [kk| inkFkZ ds :i esa mi;ksx fd;k tk jgk
gSA Hkfo"; esa e'k:e dqN gn rd [kk| inkFkksZa dk fodYi iznku djus esa l{ke
gksxkA ;g vuqeku yxk;k tk jgk gS fd vkxkeh 20&25 o"kksZa esa fo'o dh
tula[;k nksxquh gks tk;sxh] blds foijhr [ksrh ;ksX; Hkwfe esa yxHkx 5 izfr'kr
dh deh gks tk;sxhA ifj.kke Lo:i c<+rh gqbZ tula[;k dks lhfer [kk| lzksrksa
ij gh fuHkZj jguk iM+sxkA bl [kk| inkFkZ dh deh dks iwjk djus ds fy, [kk|
,oa d̀f"k laxBu ¼,Q-,-vks-½ us e'k:e dks fodYi ds :i esa viuk;s tkus dh
lEHkkouk O;Dr dh gSA bl izdkj e'k:e dk mRiknu d̀f=e :i ls cxSj [ksrh
;ksX; Hkwfe ij o"kZ Hkj fd;k tk;sxk rFkk [kk| lkexzh dh vfrfjDr ek¡x dks
iwjk fd;k tk ldsxkA lkFk gh lkFk dqiks"k.k nwj djus ds fy, ikSf"Vd vkgkj
dh izkfIr Hkh gks tk;sxhA oSKkfud ijh{k.kksa ls ;s Kkr gks pqdk gS fd e'k:e
mPp dksfV ds izksVhu rFkk [kfut yo.kksa ls ifjiw.kZ gSaA blds vykok e'k:e
dh [ksrh] d̀f"k vo'ks"kksa dk fo?kVu djds okrkoj.k dks iznw"k.k ls eqDr djrh
gSA phu] tkiku] dksfj;k] rkboku ,oa eysf'k;k bR;kfn ns'kksa esa e'k:e dk
O;kid Lrj ij mRiknu fd;k tk jgk gSA Hkkjr esa Hkh e'k:e dks O;kid Lrj
ij mxk;k tkuk le; ,oa vko';drk ds vuqdwy gSA vr% izpkj&izlkj
ek/;eksa }kjk e'k:e mRiknu dh rduhd dks nwj&njkt ds {ks=ksa esa vo'; gh
igq¡pk;k tkuk pkfg, rkfd ogk¡ fuokl djus okys yksx Hkh e'k:e dh [kwfc;ksa
dks tkusa rFkk bldh [ksrh dks Lojkstxkj ds :i esa viukdj vfrfjDr vk;
vftZr djds vius thou Lrj dks vkSj csgrj cuk ldasA
e'k:e mRiknu dh orZeku fLFkfr

e'k:e dk mRiknu orZeku esa 100 ls vf/kd ns'kksa }kjk fd;k tk jgk
gSA fo'o esa dqy e'k:e mRiknu yxHkx 350 yk[k Vu izfr o"kZ gks jgk gSA
lEiw.kZ mRiknu esa 87 izfr'kr ls vf/kd vdsys phu dh fgLlsnkjh gSA fo'o esa
lokZf/kd mRiknu f'kVkds e'k:e dk gksrk gS tks dqy mRiknu dk yxHkx 22
izfr'kr gSA mRiknu dh ǹf"V ls nwljs LFkku ij f<axjh e'k:e rFkk rhljs LFkku
ij dBd.kZ e'k:e gS ftudk dqy e'k:e mRiknu esa Øe'k% 19 izfr'kr ,oa
18 izfr'kr dh fgLlsnkjh gSA foxr o"kkasZ esa fo'o esa e'k:e mRiknu ,oa mi;ksx
ds izfr yksxksa dh vR;f/kd :fp c<+h gS ftlls e'k:e fodkl esa fujUrj òf)
gks jgh gSA Hkkjr esa Hkh foxr o"kksZa esa e'k:e mRiknu dks c<+kus ds fy, dbZ
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;kstukvksa dh Lohd̀fr] Hkkjrh; d̀f"k vuqla/kku ifj"kn ¼vkbZ-lh-,-vkj-½] Hkkjr
ljdkj ,oa jkT; ljdkjksa us iznku dh gS ftuds pyrs e'k:e dk mRiknu vc
xk¡o&xk¡o esa gksus yxk gSA gekjs ns'k Hkkjr ds dqy e'k:e mRiknu ¼1-55 yk[k
Vu½ esa vk/ks ls vf/kd dk fgLlk dsoy ik¡p izns'kksa gfj;k.kk] mM+hlk] egkjk"Vª]
fgekapy izns'k vkSj iatkc dk gSA mRrjk[k.M jkT; dk dqy e'k:e mRiknu
o"kZ 2000&01 esa 2640 Vu ls c<+dj o"kZ 2017&18 esa 11]670 Vu gks x;k gSA
eq[; :i ls fdlku cVu e'k:e rFkk dqN gn rd f<axjh] iqoky ,oa nwf/k;k
e'k:e dh [ksrh vius Lrj ij dj jgs gSaA vU; e'k:e tSls f'kVkds ,oa dBd.kZ
e'k:e dh [ksrh ux.; gSA

e'k:e ds dbZ ewY; laof/kZr mRikn tSls vpkj] ikiM+] cfM+;k¡]
eBjh] lsc ¼uedhu½] lwi ikmMj vkfn rS;kj fd;s tk jgs gSa ftudk jkstejkZ
dh t:jrksa esa mi;ksx gksus yxk gSA bl izdkj e'k:e dk mi;ksx lCth
ds vykok vU; :iksa esa Hkh fd;k tk jgk gSA LokLF; ds izfr tkx:d mPp
vkfFkZd Lrj ds ifjokjksa esa e'k:e dk mi;ksx 'kkfey gks pqdk gSA e'k:e
'kkdkgkjh ,oa mPp dksfV dh izksVhu ;qDr ,d [kk| inkFkZ gS tks c<+rh mez
ds cPpksa ,oa xHkZorh efgykvksa ds fy, loZJs"B ikSf"Vd vkgkj gSA bldk
izpkj&izlkj Hkh c<+rk tk jgk gS ftlls yksxksa esa e'k:e ds izfr tkx:drk
,oa :fp iSnk gks jgh gSA bl izdkj Hkfo"; esa e'k:e mRiknu O;olk; ds
Qyus&Qwyus dh izcy laHkkouk;sa gSaA


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e'k:e vukfndky ls gh euq"; ds fy, egRoiw.kZ jgk gSA fo'o ds
izkphu lkfgR; tSls Hkkjrh; osn] iqjk.kksa] xzhd o jkseu xzaFkksa esa e'k:e ds
lEcU/k esa o.kZu feyrk gSA ,slk ekuk tkrk gS fd e'k:e dh [ksrh loZizFke
600 bZloha esa phu esa dBd.kZ e'k:e ¼vkWfjdqysfj;k vkWfjdqyk½ mxkdj 'kq: dh
x;h FkhA rRi'pkr yxHkx 800&900 bZloh esa e'k:e dh nwljh iztkfr
¶yseqfyuk osY;wfVIl ¼LVkj e'k:e½ phu esa mxkdj [kkbZ tkus yxh FkhA f'kVkds
e'k:e ¼ysUVhuqyk bMksfMl½ dh [ksrh 1000&1100 bZloh ds chp igyh ckj
tkiku esa 'kq: dh x;h FkhA iqoky e'k:e ¼okWYosfj,Yyk okYosfl;k½ dh [ksrh
1700 bZloh ds yxHkx rFkk VªhesYyk e'k:e ¼VªhesYyk ¶;wthQkfeZl½ dh [ksrh
1800 bZloh ds vklikl phu esa vkjEHk dh x;h FkhA

cVu e'k:e ¼,xsfjdl ckbLiksjl½ dh [ksrh loZizFke Ýkal esa ?kksM+s
dh yhn ij lu~ 1650 esa vkjEHk dh x;h FkhA e'k:e dh [ksrh ds fo"k; ij
igyk ys[k Ýkal ds VksusZQksVZ us lu~ 1701 esa fy[kkA VksusZQksVZ us lu~ 1707 esa
Ýkal dh jkW;y foKku vdkneh esa crk;k fd e'k:e dSls mxk;h tkrh gS rFkk
blds fy, [kkn fdl izdkj rS;kj dh tkrh gSA yq.MjoxZ us lu~ 1754 esa
ikS/k x̀g ¼xzhu gkml½ esa e'k:e dh [skrh dk o.kZu fd;kA VksusZQksVZ ds dk;Z
dks vkxs c<+krs gq, ,cjdksEch us lu~  1779 esa ?kksM+s dh yhn ls [kkn rS;kj djus
dh fof/k esa lq/kkj fd;k rFkk mls vkSj vf/kd xzkg~; cuk;kA

dSyksa us lu~ 1831 esa fo'ks"k izdkj ds e'k:e ds Hkou dk fuekZ.k fd;k
ftls iwjs o"kZ e'k:e mRiknu ds fy, vkx ls xeZ j[kk tkrk FkkA dSyksa us
e'k:e dks Hkou ds Q'kZ ij gh lery D;kfj;k¡ cukdj rFkk [kkuksa vFkok
vyekfj;ksa  ¼'ksYQ½ ij mxk;kA bUgha 'ksYQksa dks vkt Hkh e'k:e dh [ksrh djus
dh 'ksYQ iz.kkyh ds uke ls tkuk tkrk gSA baXyS.M esa e'k:e dh [ksrh 18oha
lnh ds e/; ls iwoZ esa gh 'kq: gks x;h Fkh] fQj Hkh Ýkal ds e'k:e mRiknd
dkQh le; rd izFke LFkku ij cus jgsA lu~ 1884 esa ek=kslkr rFkk
dksLVkfUru us e'k:e esa yxus okys ,d jksx ¼ykeksy jksx½ ds dkj.kksa dk irk
yxk;kA bUgksaus lu~ 1894 esa e'k:e ds chtk.kqvksa dks vadqfjr fd;k rkfd
e'k:e dk Liku ¼cht½ cuk;k tk ldsA e'k:e dh [ksrh ds fo"k; esa bu nksuksa
oSKkfudksa dk ;g lcls egRoiw.kZ vuqla/kku FkkA blls e'k:e ds cht mRiknu
dh fof/k fodflr djus dks dkQh izksRlkgu feykA

2 e'k:e dh [ksrh dk bfrgkl
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dqekjh QxqZlu us lu~ 1902 esa cVu e'k:e ¼,xsfjdl ckbLiksjl½ ds
chtk.kqvksa dks vadqfjr djds cht cukus dh fof/k dk o.kZu fd;k rFkk bls
tu&lk/kkj.k ds fy, izlkfjr dj fn;kA MqXxj us lu~ 1905 esa  e'k:e dh
Nrjh ls NksVk lk dkf;d Ård dk VqdM+k fudkydj rFkk bldks p;ukRed
ek/;e ij fuosf'kr dj vkSj chtk.kqtuu dh ifjfLFkfr;ksa esa e'k:e dk 'kq)
lao/kZu rS;kj fd;kA bl izdkj MqXxj us iwoZ dh [kkfe;ksa dks nwj djds Liku
¼cht½ rS;kj djus dh ubZ fof/k fodflr dh vkSj mls izdkf'kr fd;kA blh
le; ls oSKkfud <ax ls e'k:e dh [ksrh dk ;qx vkjEHk gqvkA f<axjh e'k:e
¼IywjksVl iztkfr½ dks lu~ 1917 esa QkYd uked oSKkfud us isM+ksa dh lw[kh
Vgfu;ksa ,oa B¡wBksa ij loZizFke teZuh esa mxkuk izkjEHk fd;k FkkA

ySEcVZ us lu~ 1918 esa cksry;qDr 'kq) Liku cktkj esa cspus dk Øe
vkjEHk fd;kA blds fy, mUgksaus nw/k dh [kkyh cksryksa dk mi;ksx fd;k] ftl
ij :bZ dk MkV yxk gksrk Fkk vkSj mRiknu dh fuf'prrk dk mYys[k fn;k
gksrk FkkA flaMsu us lu~ 1932 esa vUu ds nkuksa ij e'k:e dk cht rS;kj djus
dh ubZ fof/k  crkbZ ftlls e'k:e ds nkusnkj cht izkIr gksrs FksA ;g fof/k
vkt Hkh iwjs lalkj esa iz;ksx esa ykbZ tk jgh gSA flUMsu dk e'k:e dh [ksrh
esa ;g lcls egRoiw.kZ ;ksxnku FkkA

ikbtj us lu~ 1936 esa [kkn esa ftIle feykus ds egRo ij cy fn;k
rFkk f}rh; fo'o;q) ds i'pkr~ e'k:e dks ydM+h dh isfV;ksa esa mxkus dh izFkk
py iM+h tks vkt Hkh ̂^Vªs iz.kkyh ** ds uke ls tkuh tkrh gSA lu~ 1941 esa ySEcVZ
us [kkn cukus dh HkkSfrd rFkk i;kZoj.k ifjorZu lEcU/kh :ijs[kk rS;kj dhA
[kkn rS;kj djus dh fof/k;ksa esa dbZ izdkj dh rduhdh fofo/krk ds ckotwn
vkt Hkh blds ewyHkwr fl)kUr ogh gSa ftls ySEcVZ us of.kZr fd;k FkkA baXySaM
dh e/;Hkwfe ¼feMySaM½ ds e'k:e mRikndksa us lu~ 1945 esa ,d la;qDr la?k
cuk;k tks vkt Hkh fo|eku gSA bl la?k us ,d cqysfVu dk Hkh izdk'ku 'kq:
fd;k ftls ,e0th0,0 ¼e'k:e xzksoj ,lksfl,lu½ cqysfVu dk uke fn;k x;k
ftlds }kjk [ksrh dh rduhdh tkudkjh ls tu&lk/kkj.k dks voxr djk;k
x;kA flUMsu ,oa gkStj us lu~ 1950 esa vYikof/k esa [kkn cukus ds rjhds dk
o.kZu fd;kA lu~ 1971 esa jkcVZ feyj us cVu e'k:e ¼,xsfjdl ckbLiksjl½
dk ladj foHksn cukus dh fof/k fodflr dh A

orZeku esa vusd fodflr ,oa fodkl'khy ns'kksa esa e'k:e m|ksx ls
lEcfU/kr leL;kvksa] dEiksLV] dsflax] jksx] dhV] vko';d okrkoj.k] vkuqoaf'kdh
rFkk iks"k.k vkfn ij dbZ egRoiw.kZ vuqla/kku fd;s x;s ,oa muds ifj.kke
izdkf'kr fd;s x;s gSaA
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lkj.kh% [kk| e'k:e mRiknu dk çkphu lUnHkZ

 1 dBd.kZ e'k:e 600 659 lks ftax 659
 2 LVkj e'k:e 800&900 HkwriwoZ Vkax vks gkau

jktoa'k ¼618-907½
 3 f'kVkds e'k:e 1000&1100 1313 okax psax 1981
 4 cVu e'k:e 1600 1650 Mh cksusQkWl 1979
 5 iqoky e'k:e 1700 1822 ;su ;su 1822
 6 fVªesyk ¶;wflQkfeZl 1800 1256 gwih Qawx lhu

phg 1983
 7 IywjksVl ltksj&dktw 1974 1074 tsaMbd 1974
 8 IywjksVl vksfLVª,Vl 1900&1930 1910 QWkYd
 9 nwf/k;k e'k:e 1972 1974 iqjdkL;Fkk ,oa

pUnz 1974

Hkkjrh; bfrgkl
Hkkjr dk e'k:e dh [ksrh dk bfrgkl yxHkx u;k gh gS ijUrq

e'k:e dh iztkfr;ksa dks mxkus dh fof/k;k¡ dkQh le; ls Kkr FkhA e'k:e
dh [ksrh ds Hkkjrh; bfrgkl dk Øeokj fooj.k fuEukuqlkj gS%
1886 ,u-MCY;w- U;wVu ds }kjk e'k:e dh dqN fdLeksa dk mRiknu fd;k

x;k ftudk izn'kZu gkVhZdYpj lkslk;Vh vkQ bf.M;k ds okf"kZd
vf/kos'ku esa fd;k x;kA

1896 dydRrk esfMdy dkyst ds Mk0 ch-lh- jk; ds }kjk xqQkvksa o
[knkuksa esa mxus okys LFkkuh; e'k:e iztkfr;ksa dk jklk;fud
fo'ys"k.k fd;k x;kA

1908 lj MsfoM izku ds }kjk [kkus ;ksX; e'k:e iztkfr;ksa dh [kkst dh
x;hA

1921 Mk0 cksl us futhZohd̀r xkscj ek/;e ij nks ,xsfjdl iztkfr;ksa dks
lao/kZu ¼dYpj½  djus esa lQyrk izkIr dhA bl ckjs esa mUgksaus
1926 esa Hkkjrh; foKku dkaxzsl ds ukxiqj vf/kos'ku esa crk;kA

1939&45 d̀f"k foHkkx] enzkl ds }kjk iqoky e'k:e ¼okWYosfj,Yyk iztkfr½
dh [ksrh dk iz;ksxkRed iz;kl fd;k x;kA

1943 Fkkel o muds lg;ksfx;ksa }kjk iqoky e'k:e ¼okWYosfj,Yyk
fMIysfl;k½ dh lQy [ksrh dks;EcVwj esa dh x;hA

1947 Mk0 vLFkkuk }kjk iqoky e'k:e dh [ksrh esa pus dh nky ls cuk
cslu chtkbZ dh lrg esa feykus ij vis{kkd̀r vf/kd mit izkIr
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dh x;hA mUgksaus ;g Hkh crk;k fd vizSy&twu rd dk le; bl
e'k:e ds mRiknu ds fy, lokZf/kd mi;qDr le; gS rFkk muds
}kjk bl e'k:e dk jklk;fud fo'ys"k.k Hkh fd;k x;kA

1961 fgekpy izns'k ljdkj }kjk Hkkjrh; d̀f"k vuqla/kku ifj"kn~] ubZ
fnYyh ds lg;ksx ls ^^fgekpy izns'k esa e'k:e dh [skrh ds
fodkl*** uked ifj;kstuk fØ;kfUor dh x;hA ;g ifj;kstuk
ns'k esa cVu e'k:e dh [ksrh gsrq ljdkj dk izFke iz;kl FkkA

1962 ckuks o JhokLro }kjk /kku ds iqoky ij f<axjh e'k:e dh mUur
[ksrh dh x;hA

1964 tEew o d'ehj ljdkj us dkmfUly vkQ lkabfVfQd ,.M
b.MfLVª;y fjlpZ ds lg;ksx ls Jhuxj esa cVu e'k:e dk
mRiknu ,oa vuqla/kku dk dk;Z izkjEHk fd;kA

1965 fo'o [kk| o d̀f"k laxBu ¼,Q-,-vks-½ ds e'k:e fo'ks"kK Mk0
bZ-,Q-ds- esUVy us lksyu ¼fgekpy izns'k½ esa vk/kqfud e'k:e Liku
¼cht½ dh iz;ksx'kkyk o okrkuqdwfyr e'k:e mRiknu bdkbZ rS;kj
djus esa ekxZn'kZu fn;kA

1966 egkjktk ifV;kyk }kjk cVu e'k:e ds O;kikfjd Lrj dh igyh
mRiknu bdkbZ pSy ¼f'keyk ds fudV½ esa LFkkfir dh x;hA blds
i'pkr~ ,slh dbZ bdkbZ;k¡ txg&txg LFkkfir dh x;haA

1974 fo'o [kk| o d̀f"k laxBu ds e'k:e fo'ks"kK Mk0 MCY;w- ,- gst
us cVu e'k:e mRiknu ds fy, dEiksfLVax] ikLrqjhdj.k rFkk
dEiksLV esa lq/kkj ykus ds fy, u;s&u;s lq>ko fn;s] ftlls e'k:e
mRiknu 7 fdxzk- ls c<+dj 14 fdxzk- izfr oxZ ehVj gks x;kA

1977 m|ku foHkkx ¼fgekpy izns'k½ }kjk la;qDr jk"Vª fodkl dk;ZØe
¼;w0,u0Mh0ih0½ ds vkfFkZd lg;ksx ls Jh tsEl Vuh dh ns[kjs[k
esa :0 1-27 djksM+ dh ykxr ls cuk e'k:e fodkl dk;ZØe 'kq:
fd;k x;kA bl dk;ZØe ds vUrxZr ,d cYd ikLpqjkbts'ku
psEcj dk fuekZ.k fd;k x;k] ogk¡ ls rS;kj dEiksLV o vkoj.k ènk
fdlkuksa dks nh x;hA ;w0,u0Mh0ih0 dk ;g dk;ZØe 1982 esa
lekIr gks x;kA

1982 Hkkjrh; d`f"k vuqla/kku ifj"kn~ }kjk NBha iapo"khZ; ;kstuk esa
jk"Vªh; [kqEc vuqla/kku ,oa izf'k{k.k dsUnz dh LFkkiuk lksyu esa
dh x;hA

1983 Hkkjrh; d̀f"k vuqla/kku ifj"kn~ }kjk vf[ky Hkkjrh; lefUor
e'k:e mUu;u ifj;kstuk dh Lohd̀fr iznku dh x;hA bl
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ifj;kstuk dk eq[;ky; lksyu esa j[kk x;k ftlds vUrxZr ns'k
Hkj esa e'k:e vuqla/kku ,oa fodkl ds fy, N% dsUnzksa dh LFkkiuk
fuEufyf[kr d̀f"k fo'ofo|ky;ksa esa dh x;hA
1- xksfoUn cYyHk iUr d̀f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] iUruxj

¼m0iz0 vc mRrjk[k.M½
2- rfeyukMq d̀f"k fo'ofo|ky;] dks;EcVwj
3- iatkc d̀f"k fo'ofo|ky;] yqf/k;kuk
4- ch-lh- d̀f"k fo'ofo|ky;] dY;k.kh ¼i0ca0½
5- egkRek Qwys d̀f"k fo'ofo|ky;] iq.ks ¼egkjk"Vª½
6- pUnz 'ks[kj vktkn d̀f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dkuiqj

¼m0iz0½
1997 Hkkjrh; d̀f"k vuqla/kku ifj"kn~ }kjk ,d:irk cuk;s j[kus gsrq

jk"Vªh; [kqEc vuqla/kku ,oa izf'k{k.k dsUnz dk uke cnydj jk"Vªh;
[kqEc vuqla/kku dsUnz dj fn;k x;k rFkk lksyu dks e'k:e 'kgj
ds :i esa ?kksf"kr fd;k x;kA blh o"kZ lksyu esa 16 tqykbZ dks izFke
e'k:e esyk dk vk;kstu rFkk cVu e'k:e ds nks mUur foHksnksa
,u-lh-,l- 100 ,oa ,u-lh-,l- 101 rFkk ,d ladj foHksn ,u-lh-
,p-102 dks vuqeksfnr fd;k x;kA

2003 xks-c- iar d̀f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] iaruxj esa fLFkr
e'k:e vuqla/kku iz;ksx'kkyk dks fo'ofo|ky; izcU/k ifj"kn~ }kjk
vizSy 5] 2003 dks e'k:e vuqla/kku ,oa izf'k{k.k dsUnz ds :i esa
mPphd̀r fd;k x;kA

2008 jk"Vªh; e'k:e vuqla/kku dsUnz] lksyu dks 26 fnlEcj] 2008 dks
Hkkjrh; d̀f"k vuqla/kku ifj"kn~ }kjk mPphd̀r dj e'k:e
vuqla/kku funs'kky; dk ntkZ fn;k x;kA lkFk gh lkFk vf[ky
Hkkjrh; lefUor e'k:e mUu;u ifj;kstuk ds vUrxZr dsUnzksa dh
laa[;k c<+kdj 16 dj nh x;hA

orZeku esa Hkkjr esa e'k:e ij vuqla/kku o izlkj dk;Z jk"Vªh; [kqEc
vuqla/kku dsUnz] pEck?kkV] lksyu ¼fg0iz0½] Hkkjrh; m|ku vuqla/kku  laLFkku]
gslj?kV~Vk] caxyksj ¼dukZVd½] Hkkjrh; d̀f"k vuqla/kku ifj"kn~ fjlpZ dkEiySDl]
ukFkZ bLVuZ fgYl] f'kykax ¼es?kky;½] Mk0 okbZ-,l- ijekj m|ku ,oa okfudh
fo'ofo|ky;] ukSuh] lksyu ¼fg0iz0½] xks-c- iar d̀f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;]
iaruxj ¼mRrjk[k.M½] iatkc d̀f"k fo'ofo|ky;] yqf/k;kuk ¼iatkc½] rfeyukMq
d̀f"k fo'ofo|ky;] dks;EcVwj ¼rfeyukMq½] bafnjk xka/kh d̀f"k fo'ofo|ky;]
jk;iqj ¼NRrhlx<+½] ch-lh- d̀f"k fo'ofo|ky;] dY;k.kh ¼if'pe caxky½]
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egkRek Qwys d̀f"k fo'ofo|ky;] iq.ks ¼egkjk"Vª½] p-'ks- vktkn d̀f"k ,oa izkS|ksfxdh
fo'ofo|ky;] dkuiqj ¼m0iz0½] ujsUnz nso d̀f"k ,oa izkS|ksfxdh fo'ofo|ky;]
ujsUnzuxj] QStkckn ¼m0iz0½] cukjl fgUnw fo'ofo|ky;] okjk.klh ¼m0iz0½]
egkjk.kk izrki d̀f"k fo'ofo|ky; mn;iqj ¼jktLFkku½] pkS0pj.k flag gfj;k.kk
d̀f"k fo'ofo|ky;] fglkj ¼gfj;k.kk½] mM+hlk d̀f"k ,oa izkS|ksfxdh fo'ofo|ky;]
Hkqous'oj ¼mM+hlk½] dsjy d̀f"k fo'ofo|ky;] osykuh] fr:vuUriqje ¼dsjy½]
lh0,l0ds0 fgekpy izns'k d̀f"k fo'o fo|ky;] ikyeiqj ¼fg0iz0½] jktsUnz
izlkn d̀f"k fo'ofo|ky;] leLrhiqj ¼fcgkj½] vka/kz izns'k d̀f"k fo'ofo|ky;]
gSnjkckn ¼vka/kz izns'k½] ;wfuoflZVh vkQ ,xzhdYpjy lkbUlst] fgCcky] caxykSj
¼dukZVd½] lh0,l0 vkbZ0vkj0 {ks=h; vuqla/kku iz;ksx'kkyk] Jhuxj ¼tEew o
d'ehj½] d̀f"k foHkkx] tEew d'ehj ljdkj] ykyeaMh] Jhuxj ¼tEew o d'ehj½]
m|ku foHkkx] fgekapy izns'k ljdkj] lksyu ¼fg0iz0½] e'k:e mRiknu ,oa
izf'k{k.k dsUnz] Jhuxj] ckjkeqyk] vuUrukx ¼tEew o d'ehj½ {ks=h; e'k:e
mRiknu ,oa izf'k{k.k dsUnz] d̀f"k foHkkx] es?kky; Liku iz;ksx'kkyk] m|ku
foHkkx] dksfgek ¼ukxkySaM½ esa fd;k tk jgk gSA blds vfrfjDr dqN vU;
fo'ofo|ky;] d̀f"k foHkkx] m|ku foHkkx ,oa d̀f"k foKku dsUnz Hkh gSa tks
e'k:e ij vuqla/kku o izf'k{k.k nsus dk dk;Z dj jgs gSaA


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¼ii½ iw.kZ fodflr voLFkk¼i½ fiu gsM voLFkk

dSi

oYok

tM+

dSi ¼ikbfy;l½

fjaax ¼,uqyl½

oYok ¼;wfuolZy osy½

fxYl ¼ySfeyh½

LVkd ¼LVkbi½

tM+ ¼dodtky la;kstu½

e'k:e mu lHkh dodksa dks dgk tkrk gS tks Qyudk; ¼ÝwfVax
ckWMh½ cukrh gSaA e'k:e ds rduhdh fooj.k ds vk/kkj ij budk oxhZdj.k
fd;k tkrk gS ftlds }kjk fofHkUu e'k:e iztkfr;ksa dh igpku ,oa mudh
mi;ksfxrk Kkr gksrh gSA e'k:e dh mRifRr vius vki ugha gksrh gSA e'k:e
ds chtk.kq mu ue LFkkuksa ij vadqj.k djrs gSa tgk¡ dkcZfud inkFkZ gks vkSj mlds
ckn ueh ds jgrs dodtky ds :i esa òf) djrs gSaA dodtky dh ;g òf)
,d fuf'pr~ le; rd gksrh gSA blds ckn vuqdwy okrkoj.k esa ;s dodtky
,d txg ,d= gksdj xk¡Buqek lajpuk cukrh gSa ftls izkbeksfMZ;k ;k fiugsM
djrs gSaA ;g fiugsM òf) djds ,d Nrjhuqek iw.kZ fodflr e'k:e esa
ifjofrZr gks tkrh gSA ,d iw.kZ fodflr Qyudk; ;kfu e'k:e dks /;ku ls
ns[kus esa Kkr gksrk gS fd bls dbZ Hkkxksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gSA

1- dSi ¼ikbfy;l½% iw.kZ fodflr Nrjhuqek e'k:e ds Åijh Hkkx tks Vksih
dh rjg fn[kkbZ nsrk gS mls dSi ;k ikbfy;l dgrs gSaA ;g rus ls dsUnz esa tqM+k
jgrk gSA bl ij gYdk lk ncko Mkydj bls rus ls vyx fd;k tk ldrk
gSA ;g Hkkx pkSM+k] eksVk] lQsn] Hkwjk] gYdk ihyk] gYdk xqykch] xwnsnkj rFkk
dbZ izdkj ds vkdkj dk gksrk gSA bldh Åijh lrg fpduh ][kqjnjh ;k
jks;sankj gks ldrh gSA bldh fupyh lrg ij fxYl ik;s tkrs gSaA

3 e'k:e dh lkekU; vkdkfjdh
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[kqyk fxYl
¼Ýh fxYl½ ,MusV fxYl fMdjsUV fxYl

,MusDl~M fxYl lkbuq,V fxYl

2- fxYl ¼ySfeyh½% dSi ds uhps dh vksj iryh&iryh /kkjhuqek jpuk;sa gksrh
gSa tks dSi ds e/; ls 'kq: gksdj mlds fdukjksa ij lekIr gks tkrh gSaA bu
/kkjhuqek jpukvksa dks gh fxYl ¼ySfeyh½ dgrs gSaA bu fxYl ds nksuksa lrgksa ij
vla[; chtk.kq curs gSaA fxYl] rus ¼LVkbi½ ds lkFk dbZ izdkj ls tqM+s jgrs
gSa tks e'k:e iztkfr;ksa ds igpku ds fy, ,d izeq[k  vk/kkj gksrs gSaA tc fxYl
LVkbi ds lkFk tqM+rh ugha gS vFkok ekewyh lEidZ gh gksrk gS rc ,sls fxYl
dks  dgrs gSaA ijUrq tc fxYl LVkbi ds lkFk ledks.k ds :i esa
tqM+rs gSa rc budks  dgrs gSaA tc fxYl rus ds lkFk ek= FkksM+k
lk tqM+k gksrk gS rc budks  dgrs gSaA ,slh fLFkfr ftlesa
fxYl] LVkbi ls dkQh ;k FkksM+k uhps vkdj tqM+rh gS rks mUgsa 
dgrs gSaA tc fxYl LVkbi ds dkQh uhps rd tkdj xgjkbZ ls tqM+rh gS rks
os dgykrh gSA

fxYl dk lw{en'khZ v/;;u djus ij Kkr gksrk gS fd fxYl dk
e/; Hkkx dodtky ds /kkxksa ls cuk gksrk gSA ;s /kkxs ;k rks ,d nwljs ls xqFks
jgrs gSa ;k lekukUrj nwfj;ksa ij gksrs gSa] bUgsa Vªkek dgrs gSaA Vªkek ds nksuksa ckgjh
rjQ NksVh&NksVh dksf'kdkvksa dh ,d iryh ijr gksrh gS ftls lcgkbesfu;e
dgrs gSaA bu lcgkbesfu;e ijr esa ls eqnxjkdkj dh fo'ks"k lajpk;sa curh gSa
ftUgsa csflfM;k dgrs gSaA bu csflfM;k ds Åij 2&4 dk¡Vs tSls mHkkj gksrs gSa
ftUgas LVsfjXekVk dgrs gSaA bu LVsfjXekVk ds Åij chtk.kq curs gSaA bu
chtk.kqvksa ds jax] vkdkj o lrg dk fpduk ;k [kqjnjk gksus ds vk/kkj ij
fofHkUu iztkfr;ksa dks igpkuk tk ldrk gSA ;s chtk.kq vkdkj esa dkQh NksVs
gksrs gSa ijUrq >qaM esa /kwy dh rjg xqykch] Hkwjs] lQsn ;k gjs jax ds izrhr gksrs
gSaA ;s chtk.kq vla[; gksrs gSa ftldk izlkj gok }kjk gksrk gSA
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3- fjax ;k ikflZ;y osy ¼,uwyl½% tc e'k:e NksVs gksrs gSa rks fxYl ,d
f>Yyh tSlh lajpuk }kjk <dh jgrh gSA ;g f>Yyh dSi ds fdukjksa ls
fudydj rus esa feyh gksrh gSA tc e'k:e dh òf) gksrh gS vkSj dSi dk
vkdkj c<+us yxrk gS rks ;g f>Yyh VwV tkrh gS vkSj dSi [kqy tkrh gSA dSi
ds [kqyrs gh rus ij pkjksa vksj ls f>Yyh dk dqN Hkkx yxk jgrk gS tks ,d
fjax tSlk fn[kkbZ nsrk gS ftls fjax ;k osy ;k ,uwyl dgrs gSaA ,uwyl cgqr
gh uktqd gksrk gS tks ckfj'k esa ?kqy tkrk gS ;k Lor% gh VwVdj fxj tkrk gSA
4- ruk ;k LVkd ¼LVkbi½% ikbfy;l ;k dSi dks vk/kkj iznku djus okyh
csyukdkj lajpuk LVkbi ;k LVkd ;k ruk dgykrh gSA lkekU;r% dSi ds
e/; ls gh LVkbi tqM+h gksrh gSA ijUrq dqN e'k:e iztkfr;ksa esa e/; ds ctk;
,d fdukjs ls tqM+h gksrh gSA ,sls tqM+s LVkbi dks Øe'k% lsafVªd rFkk blsafVªd
LVkbi dgrs gSaA tc LVkbi dk vk/kkj Qwyk gqvk gks rks bUgsa cYcl LVkbi
dgrs gSaA
5- oksYok ¼;wfuolZy osy½% e'k:e iw.kZ :i ls fodflr gksus ds igys ,d
fo'ks"k lajpuk ¼f>Yyh½ ds vUnj cUn gksrs gSa ftls ;wfuolZy osy dgrs gSaA tSls
gh e'k:e ifjiDo gksus yxrk gS rks ;g osy QV tkrh gS vkSj di tSlh jpuk
rus ¼LVkbi½ ds vk/kkj ds lkFk yxh jg tkrh gSA bl diuqek jpuk dks oksYok
dgrs gSaA


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e'k:e dk mi;ksx ,d ikSf"Vd LokLF; vkgkj ds :i esa izkphu
dky ls gh fd;k tk jgk gSA bldk o.kZu _Xosn esa feyrk gS fd nsork e'k:e
ls fufeZr lksejl ihrs jgrs FksA e'k:e dks ;wukfu;ksa us ̂j.kHkwfe esa ;ks)kvksa dks
'kfDr iznku djus okyk*] rks jkseokfl;ksa us ̂Hkxoku dk Hkkstu* rFkk phu okfl;ksa
us bls ̂ ^yEch vk;q iznku djus okyk jlk;u ;qDr* dh laKk nh gSA oSKkfudksa
}kjk fd;s x;s jklk;fud fo'ys"k.k ls bl ckr dk izek.k fey pqdk gS fd
e'k:e esa mPp dksfV ds izksVhu] izpqj ek=k esa [kfut] dkcksZgkbMsªV o [kk| js'kk
fo|eku gSa ¼lkj.kh&1½A
lkj.kh 1% izeq[k e'k:e ds iks"kdh; eku ¼'kq"d Hkkj½

izksVhu ¼% 'kq"d Hkkj½ 28-1 30-4 29-5 17-7 8-7 32-9
olk  ¼%½ 8-9 2-2 5-7 4-1 1-6 3-7
dkcksZgkbMsªV ¼%½ 59-4 57-6 60-0 64-3 73-7 47-6
js'kk ¼%½ 8-3 8-7 10-4 3-4 11-5 28-9
[kfut HkLe ¼%½ 9-4 9-8 9-8 7-4 4-5 9-6
Ikkuh ¼%½ rktk Hkkj 90-4 90-8 88-0 86-0 91-9 89-1
ÅtkZ ¼fdyks dSyksjh½ 353 345 374 363 317 356

mPp dksfV ds izksVhu dk vFkZ gS fd blesa ekuo 'kjhj ds fy,
vko';d lHkh vehuks vEy mifLFkr gksrs gSa ¼lkj.kh&2½A
lkj.kh 2% izeq[k e'k:e iztkfr;ksa esa miyC/k vko';d vehuksa vEy dh ek=k

vkblksY;wflu 250 366 267 491
Y;wflu 440 580 610 312
ykbZflu 340 527 287 384
flLVhu$esfFk;ksfuu 220 197 126 285
Qsukby ,ykfuu$Vkbjksflu 380 626 422 580
fFkz;ksfuu 250 366 290 375
fVªIVksQsu 60 143 87 98

oSfyu 310 420 326 607

4 e'k:e dk iks"kdh; ,oa vkS"k/kh; egRo
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dqN vehuksa vEy tks nkyksa esa Hkh ugha gksrs] os e'k:e esa mifLFkr gksrs
gSa] ftlds dkj.k vusd jksxksa esa e'k:e ykHknk;d vkgkj gSA e'k:e ls izkIr
izksVhu dh ikpu'khyrk 60&70 izfr'kr rd gksrh gS tks vU; Jksr ls izkIr
izksVhu ls dgha vf/kd gSA e'k:e esa ik;h tkus okyh olk esa fyuksfyd vEy
dh ek=k dkQh ikbZ tkrh gS ftls ,d vko';d olh; vEy ds :i esa tkuk
tkrk gSA e'k:e esa LVkpZ u gksus dh otg ls] bls e/kqesg ds jksfx;ksa ds fy,
vPNk Hkkstu ekuk x;k gSA e'k:e esa ik;s tkus okys dkcksZgkbMªsV~l esa eSuhVksy
¼0-9 %½] ifjorZd phuh ¼0-25 %½] XykbZdkstu ¼0-5 %½ rFkk gseh lsywykst
¼0-91 %½] eq[; gSaA e'k:e esa dbZ rjg ds [kfut yo.k tSls dSfY'k;e]
QkWLQksjl] iksVsf'k;e] lksfM;e rFkk yksgk i;kZIr ek=k esa ik;s tkrs gSa ¼lkj.kh&3½A
lkj.kh 3% izeq[k e'k:e iztkfr;ksa esa miyC/k [kfut yo.k ¼fe-xzk-@100
xzke 'kq"d Hkkj½

dSfY'k;e  23  71 98 17-6 23-0
QkWLQksjl 1429 677 476 787 1257
Ykksgk  8-8 17-1 8-5 2-4 5-5
lksfM;e  106 374 61 6-0 18-0
iksVsf'k;e 4762 3455 3793 3533 2700

e'k:e esa izkIr [kfut yo.kksa esa iksVsf'k;e o lksfM;e ,d lkFk
miyC/k gaS ftldh otg ls bldk lsou mPp jDrpki o gkbijVsa'ku ds
jksfx;ksa dks lq>k;k tkrk gSA e'k:e dh fofHkUu iztkfr;ksa esa miyC/k [kk|kst
¼foVkfeu½ dh ek=k lkj.kh&4 esa nh x;h gS ftlls Li"V gks tkrk gS fd blesa
foVkfeu ch] ch2] lh o fu;kflu Hkjiwj ek=k esa ik;s tkrs gSaA e'k:e esa
,xksZLVsjkWy ik;k tkrk gS tks ekuo 'kjhj esa igqapdj foVkfeu Mh esa ifjofrZr
gks tkrk gSA e'k:e dks ,d vYi dSyksjh dk vkgkj ekuk tkrk gSA fofHkUu
izeq[k e'k:e iztkfr;ksa esa izkIr ÅtkZ dh ek=k lkj.kh&1 esa n'kkZ;h x;h gSA
lkj.kh 4% izeq[k e'k:e iztkfr;ksa esa [kk|kst ¼foVkfeu½ dh ek=k

Fkk;kehu ¼ch½ 1-1  1-2  4-8  7-8
jkbcks¶ysfcu ¼ch2½ 5-0  3-3  4-7  4-9
fu;kflu 55-7  41-9  108-7  54-9
,LdkWfcZd vEy ¼lh½ 81-9  20-2  10-0   &

e'k:e ds ikSf"Vd xq.k ifjjf{kr djus vFkkZr~ lq[kk;s tkus vFkok
fMCck canh ls lajf{kr djus vFkok vpkj cukus ls u"V ugha gksrs gSaA
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LokLF;o/kZd ikSf"Vd e'k:e cgqr gh Lokfn"V gksrs gSa ftudk lsou lCth] lwi]
LuSDl] iqyko ,oa [khj dbZ rjg ds O;atuksa ds :i esa fd;k tkrk gSA
e'k:e dk vkS"k/kh; egRo

isfUlyhu dh [kkst dod çtkfr;ksa ds vkS"k/kh; mi;ksx ds {ks= esa ,d
LrEHk gSA rRi'pkr~ dodksa dk ç;ksx dodjks/kh] thok.kqjks/kh] fo"kk.kqjks/kh]
V~;wejjks/kh ,oa vU; dk;ksZa esa gks jgk gSA dqN o"kksZa ls e'k:e VscysV] dSIlwy vkfn
dks rS;kj fd;k tk jgk gS ,oa cktkj esa cspk tk jgk gSA e'k:e gh ,d ,slk dod
gS ftldk mi;ksx ekuo Hkkstu dh U;wurk dks iw.kZ djus esa fd;k tk jgk gSZA blds
vykok] blesa ik;s tkus okys rRoksa dk ç;ksx fofHkUu O;kf/k;ksa ,oa jksxksa ds fo:)
gksrk gSA e'k:e esa mPp dksfV dh çksVhu] de ÅtkZ óksr] vk;ju] ftad]
foVkfeUl] [kfut yo.k ,oa js'kksa ds ik;s tkus ls ;g isV dh chekfj;ksa ds fo:)
,oa gekjs jksx çfrjks/kh {kerk dks c<+krk gSA lu~ 1991 esa] e'k:e dk fo'o cktkj
ewY; 85 fcfy;u Mkyj Fkk] ftlesa ls 1-2 fcfy;u Mkyj ewY; dsoy e'k:e
ds vkS"k/kh; mRiknksa ls FkkA buesa ls çeq[k e'k:e dksfjvksyl] xSuksMekZ] ysUVhuqyk]
lkbtksfQye ,oa vU; gSA vkt ds ;qx esa vkS"k/kh; e'k:e dk mRiknu rsth ls
c<+ jgk gSA fofHkUu e'k:eksa dk ç;ksx gekjs 'kjhj dks ek= ân; jksxksa ls gh ugha
vfirq vU; jksxksa ls Hkh cpkrk gSA ;g ekuk tkrk gS fd e'k:e gekjs 'kjhj dks
dSalj] V~;wej ,oa jksxdkjd lw{ethoksa ls cpkrs gSaA
çeq[k vkS"k/kh; e'k:e

phu esa e'k:e dk ç;ksx vkS"kf/k ds :i esa çkphudky ls gh gks jgk
gSA ,slk ekuk tkrk gS fd phu esa yxHkx 270 vkS"k/kh; e'k:e çtkfr;ka ik;h
tkrh gSa ,oa muesa ls 25% esa V~;wej jks/kh xq.k gksrs gSaA [kk| e'k:eksa esa Hkh
vkS"k/kh; xq.k dh otg ls mudk vkS"k/kh; egRo gSA dqN vkS"k/kh; e'k:eksa dk
fooj.k fuEuor~ gS%

  blesa jsfVuh uked dSaljjks/kh rFkk
fglqZfVd vEy uked thok.kqjks/kh inkFkZ ik;k tkrk gSA bldk lsou ikpu ra=
dks n{k cukrk gS] jksxksa ds izfr jksxjks/kh {kerk c<+krk gS rFkk jDr esa mifLFkr
dksysLVªky dks de djds g̀n; jksxksa ls cpkrk gSA

 blesa mifLFkr okWYosVkWfDlu dSalj
dksf'kdkvksa dh 'olu izfØ;k esa vojks/k mRiUu djrk gS rFkk jDr esa mifLFkr
dksysLVªkWy dks de djds jDrpki dks fu;af=r djrk gSA

 bl e'k:e esa coklhj] isV dh
chekfj;ksa] xys dk QksM+k dks nwj djus ,oa jDrkYirkjks/kh xq.k ik;k tkrk gSA ;g
jDr ds dksysLVªkWy dks de djrk gSA bldk fuR; lsou gh nf{k.k iwohZ ,f'k;kbZ
ns'kksa esa ,FksjksLDysjksfll ¼ekal lM+u½ jksx ds ux.; gksus dk izeq[k dkj.k gSA

 bl e'k:e dks lq[kkdj bldk iz;ksx
varfM+;ksa dk eqM+uk o xfB;k tSls jksxksa ds mipkj ds fy, fd;k tkrk gSA blds
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lkFk&lkFk bls ey}kj dh òf) dks ?kVkus ds fy, Hkh iz;ksx fd;k tkrk gSA
bldks psgjs ds /kCcksa dks feVkus vkSj vk¡[kksa dh dqN chekfj;ksa ds mipkj ds fy,
yks'ku ds :i esa iz;ksx fd;k tkrk gSA ikuh esa bldk ?kksy cukdj dqRrs ds
dkVus rFkk nqxZU/k nsus okys QksM+ksa ds fy, ejge ;k ysi ds :i esa iz;ksx fd;k
tkrk gSA bl e'k:e dh ,d nwljh iztkfr cksysVl lSVsul esa QkWLQsfjd vEy
o olh; vEy ik;s tkrs gS rFkk bldk iz;ksx isfp'k] fiRrk'k; o dysts ds
jksxksa ds mipkj ds fy, fd;k tkrk gSA

 fiNys 2000 o"kksZ ls _f"k e'k:e tks fd
mPp csflfM;ksekblhV~l dk dod gS] dk mi;ksx phu ,oa vU; ,f'k;kbZ ns'kksa
esa ̂ ^vej e'k:e** ds :i esa fd;k tk jgk gSA ;g vkS"k/kh; rRoksa ls ifjiw.kZ gS ,oa
;g ân; ,oa ;—r dks LoLFk j[krk gSA blesa dSaljjks/kh xq.k Hkh ik;s tkrs gSaA
;s gekjs 'kjhj esa fofHkUu jksxksa ls yM+us dh {kerk c<+krk gSaA blesa ikWyhlSdsjkbM~l
,oa VªkbVjihuksM~l nks çeq[k jklk;fud inkFkZ gksrs gSaA blesa V~;wejjks/kh xq.k
ikWyhlSdsjkbM~l ds dkj.k gksrk gSA ;s ikWyhlSdsjkbM~l 'osr jDr df.kdkvksa dks
çHkkfor djrs gSa ftldh otg ls lkbVksdkbu ,oa fyEQksdkbUl dk çokg gksrk
gS tks fd V~;wej jks/kh ,oa vU; çHkkoksa ds fy, ftEesnkj gksrs gSaA VjihUl gekjs
raf=dk ra= dks izHkkfor djrs gSaA vkt ds o"kksZ esa xSuksMekZ dk egRo cgqr gh rsth
ls c<+ jgk gSA bldk mRiknu eq[; :i ls phu ,oa tkiku esa gks jgk gS ,oa vius
ns'k esa ;g eq[; :i ls dbZ ò{kksa ds rus ij ijthoh ds :i esa ik;k tkrk gSA

 % bl dod dks vaxzsth esa VdhZ Vsy dgk tkrk gS D;ksafd
bldk Qyudk; fofHkUu jaxksa dk gksrk gS ,oa çk;% ;s ikbu ò{k ds rus ij mxrs
gSaA bldk mi;ksx 'olu ra=] mRltZu ra=] ikpu ra= ds jksxksa] ;—r ds jksxksa]
nqcZyrk ,oa V~;wej ds fo:) fd;k tkrk gSA ;g ,d lkekU; v[kk| e'k:e gS
ftlesa ØslVhu ;k ih0,l0ds0 uked ikWyhlSdsjkbM ik;k tkrk gSA ;g gekjs
'kjhj dh jksxjks/kh {kerk dks c<+krk gS ,oa V~;wej ls gekjh j{kk djrk gSA

 ;g e'k:e ,f'k;k] ;wjksi ,oa iwoksZRrj
vesfjdk ds Hkkxksa esa ik;k tkrk gSA tkiku esa bls eSVkds uke ls tkuk tkrk
gS ftldk vFkZ ukpus okyk e'k:e gksrk gSA;g jDrpki dks fu;af=r djus esa]
e/kqesg ,oa isV ds jksxksa ds fy, vR;f/kd çHkkoh gksrk gSA ;g ,p0vkbZ0oh0
ds fo:) dke djrk gS vr% ,M~l ls j{kk djrk gSA

 bls e'k:e dk jktk dgk tkrk gS
ftldk mi;ksx Hkkstu ,oa vkS"kf/k nksuksa :iksa esa fd;k tkrk gSA tkiku esa ;g
e'k:e lcls T;knk yksdfç; gSA ,f'k;kbZ ns'kksa esa bldk mi;ksx gtkjksa o"kksaZ
ls VkWfud ds :i esa {kerk c<+kus esa] efLr"d fodkjksa ds fo:) ,oa jDr çokg
dks c<+kus esa fd;k tkrk jgk gSA bldk dodtky ,oa Qyudk; ysUVhuku
uked dSaljjks/kh ikWyhlSdsjkbM dk óksr gSA ysUVhuku gekjs 'kjhj esa dSalj
dksf'kdkvkas ls yM+us dh {kerk çnku djrs gSaA blesa ik;k tkus okyk bjhVkMsfuu
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uked inkFkZ dksysLVªky] VªkbZfXyljhu ,oa QkWLQksfyfiM dh ek=k dks çHkkfor
djrk gSA ysUVhuku esa dSaljjks/kh xq.k ds vykok dksysLVªkWy dh ek=k ,oa jDrpki
de djus dk Hkh xq.k ik;k tkrk gSA

 ;g e'k:e fgeky;
dh igkfM+;ksa esa ik;k tkrk gSA ;g xehZ ds le; esa ,d dhM+s] gsfi,yl vkjeksfjdsUl]
ds ykokZ ij vR;Ur de le; ds fy;s ik;k tkrk gSA ;g gekjs 'kjhj ds jksx
jks/kh {kerk dks c<+krk gSA ;g Xywdkst dh ek=k dks de djus ,oa vk;q òf) djus
esa enn djrk gSA blds lsou ls tuu {kerk esa vk'kkrhr òf) gksrh gSA

 ;g Lokn esa ehBk gksrk gSA ;g [k¡klh esa vR;Ur
mi;ksxh fl) gksrk gSA ;g gekjs 'kjhj ds vaxksa tSls tuu vax] fdMuh] QsQM+k
,oa isV dks etcwr cukrk gS ,oa vYlj ls yM+us dh {kerk çnku djrk gSA ;g
ik;fj;k] cPps ds tUe ds ckn dh detksjh] isV ds jksxksa ds fo:) mi;ksx esa
yk;k tkrk gSA blesa vEyh; ikWyhlSdsjkbM ik;k tkrk gSA ;g dksysLVªkWy dh
ek=k de djds ân; jksxksa ls j{kk djrk gSA

 ;g fo'o esa mxk;s tkus okys e'k:eksa esa
rhljk çeq[k e'k:e gS ,oa Hkkjr esa bldk nwljk LFkku gSA IywjksVl~ ltksj dktw
bldh çeq[k çtkfr gS ,oa blesa mRltZu ra= ls lacaf/kr jksxksa ls yM+us dh {kerk
ik;h tkrh gSA f<axjh e'k:e dksysLVªkWy dh ek=k dks de djus esa Hkh lgk;d gSA

 e'k:e dh bl iztfkr dk iz;ksx efD[k;ksa dks ekjus ds
fy, fd;k tkrk gSA bldks cgqr igys ls gh pw.kZ ds :i esa lwth gqbZ fxfYV;ksa]
Hk;kud lwtu] Luk;q lEcU/kh jksxksa vkSj fejxh tSlh chekfj;ksa dks jksdus ds fy,
iz;ksx fd;k tkrk jgk gSA ;g e'k:e ,d {kkjksn eLdsfju dh mRifŸk djrk
gSA blds ukbVªsV :i dks fpfdRlk esa iz;ksx fd;k tkrk gSA bl e'k:e ls
cuk;k x;k yks'ku fny dh chekfj;ksa] xfB;k tSls jksxksa o vk¡[k dh tyu ds
fy, ckg~; vkSj vkarfjd :i esa vuqiz;qDr fd;k tkrk jgk gSA bldks [kf.Mr
ekufldrk tSls jksxksa ds mipkj dh vkS"kf/k cukus esa Hkh mi;ksx esa yk;k x;k
gSA bl e'k:e dh nwljh iztkfr vesfuVk QSYokbfMl dks gStk rFkk vkUrfjd
cq[kkj ds izfr mi;ksx djrs gSaA blds vfrfjDr blls cus yks'ku dk nkn o
vU; peZ jksx ds mipkj ds fy, Hkh iz;qDr fd;k tkrk gSA

gekjs ns'k o izns'k esa e'k:e dh vR;f/kd tSo fofo/krk ikbZ tkrh
gS ijUrq vKkurko'k ge blds vkS"k/kh; ykHkksa ls oafpr gSaA vr% blds fy,
oSKkfudksa] izlkj dk;ZdrkZvksa o nok fuekZrkvksa lHkh dk nkf;Ro curk gS fd
e'k:e ds ikSf"Vd rFkk vkS"k/kh; xq.kksa dks tu&tu rd igqapk;sa rkfd yksxksa
esa tkx̀fr iSnk gks vkSj yksx bls viukus esa u fgpdsaA


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gekjs ns'k esa e'k:e mRiknu tyok;q ij fuHkZj gSA eSnkuh Hkkxksa esa
budh [ksrh lkekU;r% dPps edkuksa esa gksrh gS tg¡k ok;q dk vkokxeu] ueh
,oa rkieku dks fu;af=r djuk dfBu gksrk gSA ftlds QyLo:i e'k:e
mRiknu esa deh vkSj dHkh&dHkh iwjh Qly cckZn gks tkrh gSA vr% fdlkuksa
}kjk e'k:e mRiknu bdkbZ dks cuokus dh vko';drk eglwl dh xbZ
ftlls fd os vf/kd le; rd e'k:e Qly ysdj ykHk vftZr dj ldsaA
e'k:e QkeZ dh txg dk p;u djus gsrq fuEufyf[kr ckrksa dks /;ku esa
j[kuk t:jh gksrk gS%
1- e'k:e QkeZ dk fuekZ.k ,slh txg djuk pkfg, tgk¡ blds foi.ku esa

dksbZ leL;k u vk,A QkeZ fdlh cM+s 'kgj ds lehi gksuk pkfg,A fdlh
cl LVSaaM] jsyos LVs'ku ;k gokbZ vM~Ms ds utnhd gksuk pkfg,] rkfd rktk
e'k:e ftruh tYnh gks lds] e.Mh esa igq¡p tk;A

2- LoPN o vPNs okrkoj.k okyk LFkku tgk¡ ikuh vklkuh ls
miyC/k gksA

3- dEiksLV rFkk dsflax cukus ds fy, lkexzh vklkuh ls rFkk lLrs ewY; ij
miyC/k gksuh pkfg,A

4- Ektnwj vklkuh ls miyC/k gksus pkfg,A
5- fctyh vklkuh ls miyC/k gksuh pkfg, ;k rks viuk gh fo|qrtud

yxkuk pkfg,A
6- fofHkUu fØ;kvksa ds dk;kZUo;u ,oa Hkfo"; esa foLrkj gsrq LFkku dh

miyC/krk gksuh pkfg,A
7- txg dk p;u djrs le; vfr vko';d ckr ;g gS fd ,sls QkeksZ dks

'kq: djus ls igys ;g ns[kuk t:jh gS fd txg dk rkieku rFkk ueh
lky Hkj esa dSlh jgrh gSA tgk¡ rd gks lds QkeZ ,slh txg ij cuk;k
tk;] tgk¡ çk—frd tyok;q dk iwjk&iwjk ykHk e'k:e mRiknu gsrq fy;k
tk ldss] ftlls fd e'k:e dks iSnk djus esa de ls de ykxr vk,A

8- ifjogu dk mRre çcU/k gks] ftlls dEiksLV cukus dh lkexzh o vU;
nwljh OkLrq,a ykus esa dksbZ dfBukbZ u gksA

9- O;kikfjd [ksrh ds fy, vko';d gS fd fMCckcUnh bdkbZ dk çko/kku gksA

1- dEiksfLVax ç{ks=     & çFke pj.k dh dEiksLV cukus gsrq o

5 e'k:e mRiknu gsrq QkeZ dh :i js[kk
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nh?kZ fof/k esa lEiw.kZ dEiksLV cukus gsrqA
2- ikLr qjhdj.k Vusy & Yk?kq fof/k dh nwljs pj.k dh dEiksLV

cukus ,oa daMh'kfuax gsrq
3- Cok;yj d{k & ikLrqjhdj.k d{k esa ç;ksx esa vkus

okys Cok;yj j[kus gsrq
4- dsflax ikLrqjhdj.k d{k & dsflax ènk ds ikLrqjhdj.k gsrq
5- Liku ¼cht½ bdkbZ & e'k:e mRiknu gsrq vko';d cht

¼Liku½ fuekZ.k gsrq
6- Qly d{k & Qly mxkus gsrq
7- okrkuqdwfyr d{k & o"kZ Hkj fdlh fo'ks"k e'k:e dh [ksrh

gsrq
8- tujsVj d{k & Mhty o tujsVj lsV j[kus gsrq
9- e'khujh@midj.k d{k & e'k:e QkeZ esa ç;ksx gksus okys

midj.kksa bR;kfn dks j[kus gsrq
10- ikuh dh Vadh & LoPN ikuh gsrq
11- iSfdax d{k & e'k:e dh iSfdax gsrq

mijksDr lajpukvksa dks] mfpr LFkku dk p;u djus ds i'pkr~
fu;fer rjhds ls cuk;k tkrk gSA nks ikLrqjhdj.k d{k] ,d ckº; dEiksfLVax
'ksM] ,d vkoj.k ènk ikLrqjhdj.k d{k ,oa ,d Cok;yjA tujsVj d{k ,d vksj
rFkk Qly d{k ls dqN nwjh ij cuk;s tkrs gSaA 120' × 60' × 15' ¼Å¡0½ dk
dEiksfLVax ;kMZ rFkk 45'×10'×13' ¼Å¡0½ dk ikLrqjhdj.k d{k cukuk pkfg,A
çR;sd ikLrqjhdj.k d{k ds nks njokts gksrs gSaA ,d vksj dEiksLV Hkjus gsrq] tks
fd dEiksfLVax IysVQkeZ dh vksj gksrk gS rFkk nwljk Likfuax LFky dh vksj [kqyrk
gSA çR;sd ikLrqjhdj.k d{k ls 25 Vu rS;kj dEiksLV Qst&2 ds i'pkr~ çkIr
gksrh gSA bl rS;kj dEiksLV dks ç;ksx djus gsrq 25 Vu {kerk okys Qly d{k
dh Hkh vko';drk gksrh gSA Qly d{k dk vkdkj 60'× 22'×11.66' ¼Å¡0½ dk
gksuk pkfg, ftlesa N% Vk;j esa mRiknu gsrq LFkku miyC/k gksA
¼d½ ckº; dEiksLV cukus gsrq IysVQkeZ%

dEiksLV cukus gsrq vk;rkdkj vkdkj okys lhesaV ds IysVQkeZ dk
gksuk t:jh gS] rkfd dEiksLV dh lkexzh dk Hkwfe ls lh/kk lEidZ u jgs] D;ksafd
bldh Oktg ls dEiksLV esa dbZ çdkj ds lw=d̀fe vk tkrs gSa] tks e'k:e ds
cht dks QSyus rFkk e'k:e dh iSnkokj gsrq ?kkrd fl) gks ldrs gSaA IysVQkeZ
ds ftl Hkkx esa dEiksLV cukbZ tk;s mlds Q'kZ dk >qdko ¼Lyksi½
1 ls-eh-@ehVj xqMh fiV dh rjQ gksuk pkfg, rFkk Q'kZ ds nksuksa rjQ ,d
NksVh 2&3 bap dh ukyh cuk nsuh pkfg,] rkfd [kkn esa feyk vfrfjDr ikuh
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,p-Mh- ikWyhFkhu dh Nr

yksgs
dk

[kEHkk

iDdk Q'kZ

bl ukyh ds }kjk ,d NksVs VSad ¼xqMh fiV½ esa bdV~Bk gks tk;] ftldks fQj
ls dEiksLV ds Åij ç;ksx esa yk;k tk ldsA bl ikuh dks ;fn cgus fn;k tk;
rks dEiksLV ls dbZ çdkj ds iks"kd rRo fo{kkfyr gks tkrs gSaA bl IysVQkeZ
dh Nr dh Å¡pkbZ T;knk gksuh pkfg, rkfd dEiksfVax ds le; iSnk gksus okyh

xSl vklkuh ls ckgj fudy ldsA bldh Nr dks xSYosukbTM yksgss ls cuk;k
tkrk gS tks fd 15 fQV Å¡ps daØhV o lhesaV ds ihyjksa ij fVdh gksrh gSA
¼[k½ ikLrqjhdj.k d{k%

bldh uhao etcwr o ljy tehu ij cukbZ tkrh gSA bldk Q'kZ bl
çdkj dk gksuk pkfg, ftldh fd lQkbZ ,oa /kqykbZ vklkuh ls gks tk;A bl
d{k dh nhokjsa  9 QhV eksVh bZaV ls cuh gksrh gaS rFkk Nr daØhV o lhesaV dh
gksuh pkfg,A nhokjsa] Nr o Iysue dks 5 lseh0 eksVh Å"ek jks/kh inkFkZ ls
Å"ekjks/kd cuk;k tkrk gSA blesa ,d okLrfod Q'kZ 2 çfr'kr <ky fy, gksrk
gSA <kyw uqek Q'kZ ;g lqfuf'pr djus ds fy, cuk;k tkrk gS fd Hkki ,oa gok
dk iwjh dEiksLV esa leku :Ik ls foRkj.k gks ldsA bl Q'kZ ds Åij ydM+h]
lhesUV ;k yksgs dk fNnz ;qDr vkHkklh Q'kZ cuk gksrk gS ftl ij dEiksLV dks
j[krs gSaA dEiksLV ds Åij d{k dk 25 çfr'kr Hkkx [kkyh NksM+ nsrs gSa ftlls
Hkki o gok dk vknku&çnku gks ldsA ,d bUlqysVsM ikLrqjhdj.k d{k
¼36'x9'x12' vkdkj½ ls 20&22 Vu dEiksLV çfr lIrkg cukbZ tk ldrh gSA
blds fy, 150 fd-xzk-@?kaVk Hkki cukus okyk Cok;yj rFkk Cyksvj ftldh
{kerk 150&200 ?ku eh0@?kaVk@Vu  dEiksLV gks] dh vko';drk gksrh gSA
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chtkbZ d{k esa [kqyus
okyk njoktk

d{k esa nksuksa rjQ njokts gksrs gSaA ,d njokts ls dEiksLV Hkjrs gSa rFkk nwljs
njokts ls ikLrqjhd̀r dEiksLV ckgj fudkyrs gSaA

¼x½ dsflax ènk ikLrqjhdj.k d{k%
;g dsflax ènk cukus gsrq lkexzh dks ok"Ik }kjk ikLrqjh—r djus ds

fy, vko';d gksrk gSA dEiksLV ikLrqjhdj.k d{k ds leku gh ;g Å"ek
jks/kh d{k gksrk gSA ,d Qly d{k gsrq yxHkx 10 eh3 dsflax ènk dh
vko';drk gksrh gSA blds fy, 22' × 11' × 8' ¼Å¡0½ ds Å"ekjks/kh d{k dh
vko';drk gksrh gSA fNnz;qDr ydM+h ;k ,Y;qfefu;e dh 3'×2'×6' vkdkj dh
Vªs dh vko';drk gksrh gS ftuesa fd dsflax ènk Hkjdj ikLrqjhdj.k d{k ds
vUnj ikLrqjh—r fd;k tkrk gSA 9000 fdxzk dsflax ènk dks ikLrqjh—r djus
gsrq 150 Vªs dh vko';drk gksrh gS ¼,d ̂Vªs* esa yxHkx 60 fd-xzk- dsflax ènk
vkrh gS½A çR;sd Vªs dh ryh esa fNnz gksrs gS rFkk pkjksa dksuksa esa 3" Å¡pk ydM+h
dk lgkjk gksrk gS ftl ij fd nwljh Vªs j[kh tkrh gSA d{k ds ,d fdukjs ij
Cyksoj gksrk gS tks fd d{k esa xeZ gok dks ?kqekrk gS ftlls fd iwjh dsflax
lkexzh esa ikLrqjhdj.k dh çfØ;k vPNh çdkj ls gks tk;A
¼?k½ Qly d{k%

Qly d{k dk vkdkj 60' × 22' × 11' j[kuk pkfg, ftldh nhokjsa
9 eksVh bZV dh cuh gqbZ gkasA Qly d{k esa ,d bulqysVsM njoktk rFkk Q'kZ
ls nks QhV Åij nks oSUV gksrs gSa ftlls fd vUnj dh gok ckgj tk lds o ckgj
ls rkth gok dejs ds vUnj vk ldsA njokts ds Åij ,d [kqyk LFkku gksrk
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gS ftlesa fd ,;j gsafMfyax ;wfuV ls gok vkrh gSA d{k dh nhokjksa] Nr rFkk
Q'kZ dks 5 lseh0 eksVs Å"ek jks/kh inkFkZ ls bUlqyssV fd;k tkrk gSA
Liku mRiknu bdkbZ%

90' × 30' × 13' ¼Å¡0½ dh cuh gqbZ lajpuk Liku mRiknu bdkbZ gsrq
dkQh gksrh gSA ;g lajpuk fuEu Hkkxksa ls cuh gqbZ gksrh gS%
¼d½ futhZohdj.k d{k% bl esa /kqykbZ] mckyuk rFkk futhZohdj.k fd;k tkrk
gSA blds fy, Cokbfyax dSVy rFkk vkWVksDyso dk mi;ksx fd;k tkrk gSA
¼[k½ fuos'ku ¼bukdqys'ku d{k½% bl d{k esa ysfeukj ¶yks uked midj.k
j[kk gksrk gSA bl midj.k ds vUnj vkWVkDyso fd, gq, dkef'kZ;y o ekLVj
Liku cukus gsrq cSx o cksryksa esa e'k:e ds dodtky dk fuos'ku fd;k
tkrk gSA
¼x½ mn~Hkou d{k% fuos'ku ds i'pkr~ Liku dh òf) gsrq cSx o cksryksa dks
mn~Hkou d{k esa j[kk tkrk gSA e'k:e çtkfr ds vuqlkj gh bl d{k ds
rkieku dks ?kVk;k ,oa c<+k;k tkrk gSA
¼?k½ Liku Hk.Mkj.k d{k% dodtky dh òf) iw.kZ gksus ds i'pkr~ rS;kj Liku
dks Hk.Mkj.k d{k esa j[k fn;k tkrk gS ftldk rkieku 40C gksrk gSA
e'k:e cSM ç.kkyh

e'k:e mxkus gsrq gekjs ns'k esa rhu iz.kkfy;k¡ izpfyr gSaA bu rhuksa
esa lSYQ flLVe dks lcls iqjkuk le>k tkrk gS rFkk Vªs flLVe vc ckgj ds
ns'kksa esa vf/kd izpfyr gS] D;ksafd e'k:e m|ksx esa vc dkQh e'khuhdj.k gks
x;k gSA gekjs ns'k esa igys 'ksYQ fLkLVe dks e'k:e mRiknu ds fy, ç;ksx
esa yk;k tkrk Fkk vkSj mlds ckn bldk LFkku Vªs flLVe us ys fy;kA tc Vªs
flLVe ç;ksx esa yk;k tkrk Fkk rks dqN gh e'k:e mRiknd cSx flLVe dk
ç;ksx djrs FksA gekjs ns'k ds fy, lokZf/kd mi;qDr iz.kkyh cSx ç.kkyh gh gS
D;ksafd ;gk¡ ij fdlh Hkh QkeZ esa *dqdvkmV* dh çFkk dks fu;fer :Ik ls ugha
viuk;k tkrk gSA *dqdvkmV* esa Qly lekIr gksus ds Ik'pkr~ dsflax feV~Vh
o e'k:e mRiknu d{k esa j[kh xbZ çR;sd pht dks dejs dk rkieku 700

ls0xzs0 ij ys tkdj Hkki }kjk futhZoh—r dj fn;k tkrk gS] bl rkieku dks
10&12 ?kaVs rd cuk, j[kk tkrk gS] rkfd fiNyh Qly ds nkSjku tks Hkh
dhVk.kq] chekfj;ksa ds thok.kq vkfn iuis gksa] mUgsa d{k ds vUnj gh lekIr fd;k
tk ldsA bl rjg dh fØ;k ls vxyh Qly esa fdlh çdkj dh chekjh rFkk
dhM+s&edksM+ksa ds çdksi dk Mj ugha jgrk gSA
1- 'kSYQ ç.kkyh%

vPNh o etcwr ydM+h ds ,d ls Ms<+ bap eksVs r[rs ysdj 'kSYQ
cukuk pkfg,A budks yksgs dh dks.kksa okyh Ýseksa ij tksM+ dj j[kuk pkfg,A
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QV~Vs vPNh ydM+h ds gksus pkfg, rkfd os dEiksLV dk cks> lgu dj ldasA
'ksYQ dh pkSM+kbZ 5 QqV ls T;knk ugha gksuh pkfg,] D;ksafd e'k:e ds mxrs
le; fofHkUu fØ;kvksa esaa dksbZ :dkoV ugha vkuh pkfg,A nks 'kSYQksa ¼Åij vkSj
uhps½ ds chp de ls de 1-5 QqV dk vUrj vko';d gS] D;ksafd fofHkUu
fØ;kvksa tSls ikuh dk fNM+dko] iqu% dsflax djuk rFkk e'k:e dks rksM+us vkfn
esa ck/kk ugha iM+uh pkfg,A 'kSYQksa dks ,d&nwljs ds Åij ik¡poh eafty rd ys
tk;k tk ldrk gSA blls vf/kd Å¡pkbZ gksus ij ogk¡ dk;Z djuk dfBu gks tkrk
gSA
2- Vªs ç.kkyh%

vklkuh ls miyC/k ydM+h dh Vªs ;k isVh cukuh pkfg,A bu isfV;ksa
dk vkdkj ,slk gksuk pkfg, fd bUgsa vklkuh ls ,d dejs ls nwljs dejs esa rFkk
,d txg ls nwljh txg ys tk;k tk ldsA lclss lqfo/kktud vkdkj oxZ
ehVj gksrk gS] tks fd 6 bap xgjh gksuh pkfg,A bl vkdkj dh isfV;ksa esa 28
ls 32 fdxzk dEi®LV vklkuh ls vk tkrh gSA bu isfV;ksa ds pkjksa fdukjksa ij
ydM+h dh 1 bap x 14 bap yEckbZ dh [kw¡fV;k¡ yxkuh pkfg, rkfd ,d ds Åij
nwljh isVh vklkuh ls dejs esa j[kh tk lds rFkk muds chp ¼uhps ls Åij½ dh
nwjh 8 bap rd jg tk;s] D;ksafd bu [kw¡fV;ksa dk 6 bap dk Hkkx isfV;ksa ds chp
esa nck jgsxkA vkB bap dk ;g Hkkx ikuh dk fNM+dko rFkk nwljh lHkh çfØ;kvksa
gsrq mRre gSA
3- cSx ç.kkyh%

gekjs ns'k esa ;g flLVe dkQh çpfyr gSA bl fLkLVe esa e'k:e
mxkus esa fdlh çdkj dh dfBukbZ ugha vkrh gSA blds fy, 25 bap yEckbZ vkSj
23 bap pkSM+kbZ okys 200 xst eki ds ikWyhFkhu ds fyQkQksa esa 13 ls 15 fdxzk-
dEiksLV Hkj nsuh pkfg, rFkk dEiksLV dh HkjkbZ ds ckn bu fyQkQksa dh Å¡pkbZ
14 ls 15 bap rFkk O;kl 15&16 bap dk jg tkrk gSA ikWyhFkhu cSxksa dks dejs
esa yxkus ds fy, ,d ds Åij nwljh 'ksYQ cukuk t:jh gS] D;ksafd ;fn bu
cSxksa dks Q'kZ ij gh j[k fn;k tk, rks e'k:e dks iSnk djus dk {ks=Qy ?kV
tkrk gSA


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e'k:e ,d fo'ks"k izdkj dk QQw¡n gS rFkk bls oSKkfud fof/k }kjk
mi;qDr d̀f=e ek/;e ,oa mfpr rkieku ij mxkus ls dodtky izkIr fd;k
tkrk gSA bl dodtky dks dYpj ;k lao/kZu dgrs gSaA blh dYpj ls e'k:e
dk Liku ¼cht½ rS;kj fd;k tkrk gSA e'k:e dYpj rS;kj djus gsrq fuEufyf[kr
lkexzh ,oa midj.kksa dh vko';drk gksrh gS & 1- futhZohd̀r ikuh ¼¶ykLd
esa½A 2- futhZohd̀r dYpj ek/;e ¼dYpj V~;wc o isVªhfMl esa½A 3- fLizVA
4- QkWesZyhuA 5- :bZ ¼ikuh u lks[kus okyh½ 6- CysMA 7- ekfplA 8- buksdqys'ku
pSEcj ¼ySfeukj ¶yks½A 9- buksdqys'ku uhfMy ¼fuos'ku lqbZ½A 10- fLizV ySEiA
11- futhZohd̀r isVªhfMl rFkk 12- vkWVksDyso ;k izs'kj dqdj A
futhZohd̀r ikuh rS;kj djuk

futhZohd̀r ikuh rS;kj djus gsrq 500 fe-yh- {kerk okys ¶ykLd esa
vk/kh {kerk rd ikuh Hkj ysrs gSaA rn~ksijkUr ¶ykLd ds eq¡g dks ikuh u lks[kus
okyh :bZ dh MkV yxkdj cUn dj nsrs gSaA futhZohd̀r djus gsrq ¶ykLd dks
vkWVksDyso esa j[kdj 15 ikS.M ncko ¼izs'kj½ izfr oxZ bap ij 20&25 feuV rd
mipkfjr fd;k tkrk gSA ;fn vkWVksDyso miyC/k u gks rks izs'kj dqdj dk Hkh
iz;ksx fd;k tk ldrk gS ftlesa yxHkx 50&60 feuV le; yx tkrk gSA
futhZohd̀r lao/kZu ek/;e rS;kj djuk

futhZohd̀r ek/;e dks cukus ds fy, 200 xzke fNys gq;s vkyw ds
VqdM+ksa dks vk/kk yhVj ikuh esa 10&15 feuV rd mckydj vkyw dk lr ¼jl½
fudkyk tkrk gSA mckyus ds ckn bl vkyw ds lr dks chdj ;k fdlh crZu
esa ckjhd diM+k ¼eyey½ ls Nku ysrs gSaA vc 1 yhVj ls vf/kd {kerk okys
fdlh crZu esa vk/kk yhVj ikuh xeZ djrs gSa ftlesa 20 xzke MsDlVªkst vkSj 20
xzke vxj&vxj ikmMj /khjs&/khjs feykdj ?kksy rS;kj djrs gSaA fQj blh ?kksy
esa vkyw dk lr Hkh feyk fn;k tkrk gS vkSj mcky vkus rd xeZ fd;k tkrk
gSA bl izdkj dYpj ek/;e rS;kj gks tkrk gSA rS;kj ek/;e dks lao/kZu uyh
¼dYpj V~;wc½ esa 1@3 Hkkx rd rFkk ¶ykLd esa vk/kk Hkkx rd Hkjdj :bZ dh
MkV yxk nh tkrh gSA blds ckn budks vkWVksDyso ;k izs'kj dqdj esa j[kdj
iwoZ dh Hkk¡fr futhZohd̀r fd;k tkrk gSA tc vkWVksDyso ;k izs'kj dqdj esa Hkki
dk ncko ¼izs'kj½ fudy tk;s rks mls [kksydj lao/kZu ufy;ksa dks fudky dj
frjNk fyVk fn;k tkrk gS rkfd BaMk gksdj ek/;e LykUV dk :i ys ysaA
vko';drkuqlkj ¶ykLd ds ek/;e dks xeZ djds futhZohd̀r isVªhfMl esa mM+sy
fy;k tkrk gS tks BaMk gksdj te tkrk gSA

6 e'k:e dYpj ¼lao)ZZu½ ,oa Liku
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bukdqys'ku pSEcj ¼fuos'ku d{k½
;g ,d fo'ks"k izdkj dk d{k gksrk gS ftlds pkjksa rjQ 'kh'kk yxk

gksrk gSA blds vUnj ìFkDdj.k ¼vkblksys'ku½ fof/k }kjk e'k:e dks dYpj
fd;k tkrk gSA vkblksys'ku izfØ;k 'kq: djus ls igys bl pSEcj ds vUnj dh
iwjh lrg dks QkWesZyhu ;k fLizV }kjk futhZohd̀r fd;k tkrk gSA blds fy,
:bZ dks QkWesZyhu ;k fLizV esa fHkxksdj pSEcj ds vUnj dh lHkh fnokjksa] Q'kZ ,oa
Nr ij vPNh rjg ls jxM+ nsrs gSaA bl izdkj pSEcj vUnj ls futhZohd̀r gks
tkrk gS D;ksafd QkWesZyhu ;k fLizV dh xSl cu tkrh gS tks futhZohdj.k dh
xq.koRrk ls ;qDr gksrh gSA
e'k:e dYpj rS;kj djuk%

e'k:e dYpj] e'k:e dk dodtky gksrk gS ftls futhZod̀r
ek/;e ij mxk;k tkrk gSA e'k:e dk 'kq) lao/kZu cukus dh izfØ;k
fuEufyf[kr pj.kksa esa iwjh gksrh gS%
1- futhZohd̀r lao/kZu ek/;e ;qDr lao/kZu ufy;ksa] futhZohd̀r ikuh] LoLFk

rktk e'k:e] CysM] fLizV ySEi] ekfpl ,oa fuos'ku lqbZ dks fuos'ku d{k
esa j[k nsrs gSaA

2- e'k:e dYpj rS;kj djus okys O;fDr dks vius nksuksa gkFkksa dks fLizV ls
mipkfjr dj ysuk pkfg,A

3- vc fLizV ySEi tykdj CysM o fuos'ku lqbZ dks ySEi dh ykS esa j[kdj
futhZohd̀r dj ysuk pkfg,A

4- blds ckn futhZohd̀r CysM ls rktk e'k:e ds NksVs&NksVs VqdM+s dkVdj
,d futhZohd̀r isVªhfMl esa j[k ysrs gaSA

5- vc bu VqdM+ksa dks 2-0 izfr'kr lksfM;e gkbiksDyksjkbM esa ,d feuV ;k
0-1 izfr'kr ejD;wfjd DyksjkbM ds ?kksy esa vk/kk feuV rd Mqckdj
mipkfjr djrs gSaA

6- blds rqjUr ckn rhu futhZohd̀r isVªhfMlksa esa futhZohd̀r ikuh ysdj
mipkfjr VqdM+ksa dks ckjh&ckjh ls /kksuk pkfg, ftlls ejD;wfjd DyksjkbM
dk vo'ks"k] VqdM+ksa ij ls /kqy tk,A

7- rhu ckj futhZohd̀r ikuh ls /kksus ds ckn futhZohd̀r fuos'ku lqbZ dh
lgk;rk ls fLizV ySEi dh ykS ds lkeus] lao/kZu ek/;e ;qDr lao/kZu uyh
dh :bZ dh MkV gVkdj mlesa ,d VqdM+k LFkkukUrfjr djds iqu% MkV
yxk nsrs gSaA bl izdkj 8&10 lao/kZu uyh rS;kj dj ysrs gSaA

8- vc bu fuosf'kr lao/kZu ufy;ksa dks m"ekf;r ;a= ¼bUdqcsVj½ esa 25 fMxzh
lsfYl;l rkieku ij 8&10 fnu ds fy, mn~Hkfor ¼bUdqcsV½ fd;k tkrk gSA

9- bu lao/kZu ufy;ksa dk 2&3 fnu ckn voyksdu djus ij vki ik;saxs
fd e'k:e ds VqdM+ksa ds vklikl ls lQsn QQ¡wn dk QSyko fn[kk;h
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nsrk gS tks fd e'k:e dk 'kq) lao/kZu gS tks 6&7 fnuksa esa iwjh uyh esa
QSy tk;sxkA

10- bu VqdM+ksa ds vklikl ls QQ¡wn dh c<+okj u fn[kkbZ ns ;k gjh] dkyh o
ihyh c<+okj fn[kkbZ ns rks le>uk pkfg, fd buesa e'k:e dk loa/kZu ugha
gqvk] vr% bu ufy;ksa dks fujLr dj nsaA

mi&lao/kZu ¼lc dYpj½ djuk
lao/kZu ufy;ksa esa e'k:e dk 'kq) lao/kZu izkIr gksus ds ckn mls vU;

lao/kZu ufy;ksa esa LFkkukUrj.k fd;k tkrk gS] bl izfØ;k dks mi lao/kZu dgrs
gSaA mi lao/kZu djus ds fy, 'kq) lao/kZu;qDr uyh dh MkV fLizV ySai dh ykS
ds lkeus [kksyh tkrh gS blds ckn futhZohd̀r fuos'ku lqbZ dh lgk;rk ls
doytky dk dqN Hkkx mBkdj rqjUr gh nwljh uyh ¼'kq) lao/kZu jfgr½ esa
ek/;e ds Åij LFkkukUrfjr dj nsrs gSa rFkk MkV yxk dj 8&10 fnu ds fy,
bUdqcsVj esa j[k dj iwoZ dh Hkkafr mn~Hkfor fd;k tkrk gSA bl izdkj ,d
ìFkDd̀r 'kq) loa/kZu uyh ls 15&20 uyh esa mi lao/kZu fd;k tk ldrk gSA
fo'ks"k lko/kkfu;k¡

mijksDr lHkh izfØ;k,¡ lw{ethoeqDr okrkoj.k esa dh tkuh pkfg,A
dYpj izkIr djus dk dk;Z izkjEHk djus ls iwoZ vius gkFkksa dks rFkk buksdqys'ku
pSEcj dks QkWesZyhu ;k fLizV ls vPNh rjg lkQ dj ysuk pkfg,A iz;ksx esa yk;s
tkus okys CysM o fuos'ku lqbZ dks fLizV ySEi dh ykS ij yky gksus rd xeZ djds
futhZohd̀r dj ysuk pkfg,A e'k:e ds VqdM+ksa dks 2-0 izfr'kr lksfM;e
gkbiksDyksjkbM ;k 0-1 izfr'kr ejD;wfjd DyksjkbM ds ?kksy ls mipkfjr dj
ysuk pkfg,A loa/kZu ufy;ksa esa lQsn dodtky ds vykok dksbZ nwljs jax dh
òf) fn[kkbZ nsa rks bUgsa nwf"kr le>dj fujLr dj nsuk pkfg,A
e'k:e cht vkSj mlds cukus dh fof/k

[kqaHkh dh [ksrh esa ç;qDr gksus okys cht dks [kqaHkh ds cht ¼Liku½ ds
uke ls tkuk tkrk gS] tks ,d çdkj ls okuLifrd cht gh gSA bl cht dks
cM+h lko/kkuh ls oSKkfud fof/k ls ç;ksx'kkyk esa rS;kj fd;k tkrk gSA
ekLVj@enj Liku

lcls igys Tokj ;k xsgw¡ ds nkuksa dks Ms<+ xquk ikuh dh ek=k esa
Mkydj 10&15 feuV rd mckyrs gSa rFkk 15&20 feuV rd bls ,slk gh iM+s
jgus nsrs gSaA blds ckn bu nkuksa dks tkyh ds Åij Mky nsrs gSa] rkfd ikuh
fudy tk,A çfr 10 fd-xzk- mcys gq, nkuksa eas 30 xzke dSfY'k;e dkcksZusV vkSj
120 xzke ftIle Mkydj vkil esa vPNh çdkj ls feykdj Xywdkst dh [kkyh
cksryksa esa ;k [kqys eq¡g okyh cksryksa esa Hkj nsrs gSaA bu lHkh cksryksa dks Hkkilg
ik= esa Mkydj 20&22 ikSaM çfr oxZ bap ds ncko ij Ms<+ ls nks ?kUVs ds fy,
fu"dhfVr djus ds ckn tc Hkkilg ik= ds vUnj dh Hkki fudy tk, mlds
yxHkx 30 feuV ckn Hkkilg dk <Ddu [kksydj lHkh cksryksa dks fudky dj
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bu cksryksa dks Hkyh&Hkk¡fr fgyk nsrs gSa] rkfd cksryksa ds vUnj iM+s nkus vkil
esa vyx gks tk,A bu cksryksa dks d{k esa B.Mh gksus ds fy, jkr Hkj j[k nsrs
gSaA nwljs fnu bu cksryksa esa 'kq) lao/kZu Mkyrs gSaA ij[kuyh esa Hkjs gq, lao/kZu
dk fu"dhfVr lapkfjr uhMy dh lgk;rk ls dbZ fgLls dj ysrs gSaA fLifjV
ySEi dh ykS ds Åij nkuksa ls Hkjh gqbZ cksry ds eq¡g ij yxh gqbZ MkV dks [kksydj
FkksM+h frjNh dj nsrs gSa] rkfd vUnj dh rjQ ls cksry dh lrg ij FkksM+k&lk
LFkku fudy vk, vkSj bl LFkku ij 'kq) lao/kZu dks fu"dhfVr lapkfjr uhMy
dh lgk;rk ls Mkyk tk ldsA çR;sd cksry esa 'kq) lao/kZu ds nks VqdM+s foijhr
LFkku ij vUnj dh rjQ ls cksry ds chpksa&chp j[krs gSaA bu lHkh cksryksa dks
24 ls 25 fMxzh lsfYl;l rkieku ij j[krs gSaA çR;sd 'kq) lao/kZu ds VqdM+s ds
pkjksa rjQ QQ¡wnh mxuh çkjEHk gksus yxrh gS rFkk rhu&pkj lIrkg esa nkuksa ds
pkjksa rjQ dodtky QSy tkrh gS] ftldks ekLVj Liku dgrs gaSA
O;kolkf;d Liku ¼cht½

Åij of.kZr fof/k }kjk cuk, x;s ,d cksry ds ekLVj Liku ls
30&40 cht dh cksrysa ;k cSx cuk, tk ldrs gSaA cht cukus ds fy, Tokj
;k xsgw¡ ds nkuksa dks mlh çdkj ls ikuh esa mckydj rFkk dSfYl;e dkcksZusV
vkSj ftIle feykdj cksryksa ;k fo'ks"k çdkj ds feJ.k inkFkksZa ls cuk, x;s
ikyhçksikbfyu ds FkSyksa esa Hkj dj fu"dhfVr djrs gSa] tSlk fd ekLVj Liku
cukus ds ckjs esa mYys[k fd;k x;k gSA fu"dhfVr djus ds ckn bu cksryksa ;k
FkSyksa dks fudky dj jkr Hkj ds fy, var% Økfer dejs ;k d{k esa B.Mk gksus
ds fy, j[k nsrs gsSaA cksryksa dh xnZu dks fLifjV ySEi dh ykS ds Åij Hkyh&Hkk¡fr
xeZ dj ysrs gSaA blds ckn tyrh ykS ds Åij :bZ dh MkV dks fudky cksry
ds vUnj iM+s gq, nkuksa dks fu"dhfVr dh gqbZ 'kh'ks ;k tax jks/kh iryh NM+ ls
[kqEHkh ds dod tky dh otg ls vkil esa tqM+s gq, nkuksa dks vyx&vyx dj
ysrs gSaA cksryksa ;k fyQkQksa esa ekLVj Liku ds dqN nkus Mky nsrs gSa rFkk çR;sd
cksry ;k fyQkQs dks fgyk nsrs gSa] rkfd ekLVj Liku ds nkus cksry ;k fyQkQksa
ds vUnj lHkh txg fc[kj tk,aA bu lHkh cksryksa ;k fyQkQksa dks 24&25 fMxzh
lsfYl;l rkieku ij j[k nsrs gSaA ekLVj Liku ds çR;sd nkuksa ds pkjksa rjQ
ls [kqEHkh dk dodtky mxuk vkjEHk gksrk gS rFkk yxHkx rhu lIrkg esa cksry
;k fyQkQksa esa Hkjs gq, nkuksa ds pkjksa rjQ QQ¡wnh dh irZ p<+ tkrh gS vkSj lHkh
nkus vkil esa fpid tkrs gaSA [kqEHkh dk cht vktdy vk/kk yhVj nw/k dh
cksryksa ;k ikWyhçksikbyhu ds fyQkQksa esa cuk;k tkrk gSA igys ;g cht cksryksa
esa gh cuk;k tkrk Fkk] ysfdu ifjogu ds le; ij cksryksa ds VwVus dh otg
ls [kqEHkh mRikndksa dks dkQh gkfu igq¡prh Fkh] ysfdu vc ;g cht ikWyhçksikbyhu
ds fyQkQksa esa rS;kj fd;k tkrk gS ftlls ifjogu esa vc dksbZ [kkl leL;k
ugha vkrhA rhljs pj.k esa ekLVj Liku ls cuk, gq, cht dks gh [kqEHkh dh [ksrh
esa chtkbZ djus ds fy, mi;ksx djrs gaSA
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e'k:e Liku dh fo'ks"krk;sa%
e'k:e dh [ksrh ls ÁkIr e'k:e dk jax rFkk vU; xq.k eq[; :i ls

[ksrh esa Á;qDr Liku dh xq.koRrk ij vk/kkfjr gSaA Liku dh xq.koRrk bls cukus
esa Á;ksx fd;s x;s 'kq) lao/kZu rFkk cukus dh fof/k ij fuHkZj djrk gSaA ;fn
'kq) lao/kZu esa vf/kd mit nsus rFkk vU; xq.kksa dh {kerk ekStwn gS rks mlls
rS;kj fd;k x;k Liku vPNk gksxkA e'k:e ds vPNs Liku dh dqN fo'ks"krk;sa
fuEufyf[kr gS%& 1- Liku 'kq) lao/kZu ls gh rS;kj fd;k x;k gksA 2- chtkbZ
ds ckn [kkn esa e'k:e dk dod tky 'kh?kz QSysA 3- vkoj.k ènk Mkyus ds
ckn e'k:e 'kh?kz fudysA 4- cht ls vf/kd iSnkokj feysA 5- lQsn] Bksl o
nsj ls [kqyus okys e'k:e dh iSnkokj gksA
vPNs Liku dh igpku

e'k:e ds Liku dks ns[kdj dksbZ Hkh e'k:e mRiknd ;g vuqeku
ugha yxk ldrk fd [kjhnk x;k Liku dSlk gS] mlesa vPNs Liku dh lkjh
fo'ks"krkvksa ds ckjs esa e'k:e mxus ds ckn gh tkuk tk  ldrk gSA blfy,
e'k:e mRikndksa dks Liku [kjhnrs le; dqN ,slh ckrksa dk /;ku j[kuk vfr
vko';d gS ftuds vk/kkj ij os tku ldsa fd cht Bhd gS ;k ughaA vPNs cht
dh igpku gsrq dqN /;ku nsus ;ksX; ckrsa fuEufyf[kr gaS%
1- e'k:e dk Liku Tokj ;k xsgw¡ ds nkuksa ij cukuk pkfg,] D;ksafd ;g Liku

vU; Qlyksa ds nksuksa ij cus Liku dh rqyuk esa vPNk ekuk x;k gSA
2- çR;sd nkuksa ds Åij e'k:e dk dod tky iwjh rjg ls ¼QSyk½ gksuk

pkfg,A ;fn dqN nkuksa ij dod tky ugha QSyk gS rks [kkn esa chtkbZ ds
ckn mu ij gkfudkjd dod mxus yxrh gSa rFkk dqN le; ckn muls
jksx QSy tkrk gSA

3- Liku dh cksry ;k FkSyksa esa nkuksa ds Åij e'k:e dk dod tky ckjhd js'keh
js'kksa dh rjg gksuk pkfg,A nkuksa ij e'k:e ds dod tky dh c<+okj dHkh
Hkh :bZ ds Qkgs dh rjg ugha gksuh pkfg,A ;fn ç;ksx fd;s tkus okys Liku
esa :bZ dh rjg QQw¡nh dh òf) gS rks ;g vkoj.k ènk ds Åij QQw¡nh dh
eksVh irZ ¼LVªksek½ cuk ysrk gS ftldh otg ls ikuh uhps ugha ig¡qp ikrk gS
rFkk uhps ls mRiUu xSl ¼dkcZu MkbZ vkDlkbM½ dk mfpr fudkl ugha gks
ikrk gS] ftlls mit de vFkok fcYdqy ugha feyrh gSA

4- e'k:e ds rkts Liku dk jax lQsn gksrk gSA ;fn cht dk jax eVeSyk
;k Hkwjk gS rks ;g le>uk pkfg, fd Liku iqjkuk gSA ;fn Liku vf/kd
iqjkuk gksxk rks iSnkokj Hkh de gksxhA

5- Liku dh cksryksa ;k FkSyksa ds vUnj fdlh çdkj dk fycfyck rjy inkFkZ
ugha gksuk pkfg,A bl çdkj ds Liku thok.kqvksa ls xzLr gksrs gSaA

6- cksryksa ;k FkSyksa esa cht ds Åij fdlh çdkj dk dksbZ gjk ;k dkyk /kCck
ugha gksuk pkfg, D;ksafd ,sls cht dbZ çdkj ds gkfudkjd çfrLi/khZ
QQw¡fn;ksa ls xzflr gksrs gaSA
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Liku cukus gsrq fofHkUu pj.k

1 2

3

4 5 6

7 8
9 10

Ård lao/kZu fof/k }kjk ekLVj Liku rS;kj djuk
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vuqHkoh —"kd gksus ds ukrs vkidks fofnr gksxk fd fofHkUu —f"k
Qlyksa dks cny&cny dj ekSle dh vuqdwyrk ds vuqlkj ,d Øe esa mxk;k
tkrk gSA ;g ijEijk vkt Hkh dk;e gS ftlds vuqlkj Qlyksa dks fuEufyf[kr
rF;ksa ds vk/kkj ij mxkrs gSa %
1- vf/kd ikuh pkgus okyh Qly ds ckn de ikuh pkgus okyh Qly] tSls%

/kku ds ckn xsg¡wA
2- vf/kd moZjd pkgus okyh Qly ds ckn de moZjd pkgus okyh Qly]

tSls% /kku ds ckn xUukA
3- ewlyk tM+ okyh Qly ds ckn >dM+k tM+ okyh Qlysa] tSls% xsg¡w&

/kku&xUukA
Qlyksa dks Øe esa mxkus dk eq[; mn~ns'; Hkwfe dh moZjrk] ueh ,oa

ènk lajpuk dks cuk;s j[kuk gksrk gS lkFk gh chekfj;ksa o dhM+ksa&edksM+ksa ls
cpko djuk rFkk çk—frd lalk/kuksa ls vf/kd ls vf/kd ykHk mBkuk gksrk gSA
tyok;q vuqlkj miyC/k e'k:e çtkfr;k¡

Qlyksa dks Øe esa mxkus dh ijEijk dks e'k:e dh [ksrh esa Hkh ykxw
fd;k tk ldrk gSA ysfdu e'k:e ,d xSj&ijEijkxr Qly gksus dh otg
ls bls Øe esa mxkuk vHkh rd çpyu esa ugha vk ik;k gSA fdlku bls dsoy
,d gh _rq esa mxkrs vk jgs gSa rFkk vU; _rqvksa esa e'k:e mRiknu O;olk;
cUn dj nsrs gSa] tcfd gekjs ns'k dh tyok;q fHkUu&fHkUu çdkj dh e'k:e
dh [ksrh ds fy;s mi;qDr gSA ;fn ge ,d utj Mkysa rks ik;saxs fd ;gk¡ xeZ]
vknzZ] 'khrks".k] miks".k vkfn çdkj dh tyok;q fofHkUu çkUrksa esa miyC/k gSA
blh çdkj tyok;q ds vk/kkj ij _rqvksa dk Hkh tSls 'khr _rq] xzh"e _rq]
clar _rq vkfn dk oxhZdj.k fd;k x;k gSA

vr% gekjs ns'k esa fHkUu&fHkUu çdkj dh e'k:e dks Øe esa mxkuk
lEHko gS D;ksafd fHkUu&fHkUu çdkj dh e'k:e dh òf) gsrq rkieku vko';drk
vyx&vyx gSA fofHkUu çdkj dh e'k:e dh çtkfr;ksa dks mxkus gsrq rkieku
lEcU/kh vko';drk vxys ì"B ds lkj.kh&1 esa n'kkZ;h x;h gSA
okf"kZd e'k:e Qly&pØ

fofHkUu çdkj dh e'k:e çtkfr;ksa dh okuLifrd òf) ¼cht
QSyko½ o Qyudk; ¼Qyu½ voLFkk ds fy;s vuqdqy rkiekuksa dks ns[kus ls ;g

7 _rqvksa ij vk/kkfjr e'k:e dh
o"kZ Hkj [ksrh
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Li"V gks tkrk gS fd e'k:e dks —f"k Qlyksa ds :i esa mxk;k tk ldrk gSA
tSls ns'k ds fofHkUu Hkkxksa esa 'kjn _rq esa 'osr cVu e'k:e] xzh"e _rq esa xzh"e
dkyhu 'osr cVu e'k:e o f<axjh rFkk o"kkZ _rq esa /kku ds iqvky dk e'k:e
o nwf/k;k e'k:eA
lkj.kh 1% dqN çeq[k [kk| e'k:eksa ds fy,s vuqdwy rkieku

,xsfjdl ckbLiksjl cVu e'k:e 20&22 14&18
,xsfjdl ckbVkWjfdl xzh"edkyhu cVu e'k:e 28&30 22&25
vkWjhdqysfj;k çtkfr;k¡ dBd.kZ e”k:e 20&34 12&30
ysUVhuqyk bMksM~l f'kVkds e”k:e 22&24 15&20
IywjksVl bfjUxkbZ dkcqy f<axjh e”k:e 18&22 14&18
IywjksVl ¶ysfoysVl f<axjh e”k:e 25&30 22&26
IywjksVl ¶yksfjMk f<axjh e”k:e 25&30 18&22
IywjksVl ltksj&dktw f<axjh e”k:e 25&32 22&26
okWYosfj,Yyk okWYosfl;k /kku ds iqvky dk e”k:e 32&34 28&32
dSykslkbch bafMdk nwf/k;k e”k:e 25&30 30&35

eSnkuh Hkkxksa esa 'osr cVu e'k:e dks 'kjn~ _rq esa uoEcj ls Qjojh
rd] xzh"edkyhu 'osr cVu e'k:e dks flrEcj ls uoEcj o Qjojh ls vçSy
rd] dkys dBd.kZ e'k:e dks Qjojh ls vçSy rd] f<axjh e'k:e dks flrEcj
ls ebZ rd] /kku ds iqvky dk e'k:e dks tqykbZ ls flrEcj rd rFkk nwf/k;k
e'k:e dks Qjojh ls vçSy o tqykbZ ls flrEcj rd mxk;k tk ldrk gSA
e/;e Å¡pkbZ ij fLFkr igkM+h LFkkuksa esa 'osr cVu e'k:e dks flrEcj ls ekpZ
rd] xzh"edkyhu 'osr cVu e'k:e dks iwjs o"kZ Hkj] dkys dBd.kZ e'k:e dks
ekpZ ls ebZ rd rFkk nwf/k;k e'k:e dks vçSy ls twu rd mxk;k tk ldrk
gSA vf/kd Å¡pkbZ ij fLFkr igkM+h {ks=ksa esa 'osr cVu e'k:e dks ekpZ ls uoEcj
rd] f<axjh e'k:e dks ebZ ls vxLr rd rFkk f'kVkds e'k:e dks fnlEcj ls
vçSy rd mxk;k tk ldrk gSA bl çdkj gekjs ns'k esa vyx&vyx rjg dh
tyok;q okys LFkkuksa esa _rq&vuqlkj fHkUu&fHkUu çdkj ds e'k:e Qly pØ
viukdj o"kZ Hkj f<axjh e'k:e] /kku ds iqvky dk e'k:e o nwf/k;k e'k:e
dks çk—frd okrkoj.k esa mxk;k tk ldrk gSA iwokZsRrj jkT;ksa esa 'osr cVu
e'k:e] f<axjh e'k:e] f'kVkds e'k:e o dkys dBd.kZ e'k:e dks mxk;k tk
ldrk gSA e/; o if'peh Hkkjr esa f<axjh e'k:e dks xzh"e _rq dks NksM+dj
vU; lHkh _rqvksa esa o nwf/k;k e'k:e dh [ksrh o"kZ Hkj dh tk ldrh gSA
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fofHkUu e'k:e çtkfr;ksa dk ewY; fo'ys"k.k

 1- cVu e'k:e ¼vxsfjdl 45&55 100&125 55&70
ckbLiksjl½

 2- f<axjh e'k:e¼IywjksVl Lihlht+½ 25&30 80&90 55&60
 3- /kku ds iqvky dk e'k:e 20&25 70&80 50&55

¼okWYosfj,Yyk Lihlht½
 4- dBd.kZ e'k:e ¼vkWjhdqysfj;k 20&25 60&70 40&45

ikWyhfVªdk½
 5- nwf/k;k e'k:e ¼dSykslkbch bafMdk½ 25&30 80&90 50&65

e'k:e mRiknu dh bl ekSleh okf"kZd ;kstukvksa ij vey dj
fdlku o"kZHkj jkstxkj çkIr dj e'k:e ls vkenuh çkIr ldrs gSA ,d gh
çdkj dh e'k:e dh [ksrh djrs jgus ls chekfj;ksa o dhM+s&edksM+s dk çdksi
Hkh c<+ tkrk gSA e'k:e Qly pØ dks viukdj budk çdksi de fd;k tk
ldrk gS] lkFk gh ns'k ds dqy e'k:e mRiknu esa c<+ksRrjh djus esa lg;ksx ns
ldrs gSaA



 ̀  ̀  ̀
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bl e'k:e dh [ksrh loZizFke lu~ 1650 esa Ýkal esa dh x;hA ;g
fo'o esa lokZf/kd mxk;k ,oa [kk;k tkus okyk e'k:e gSA bldh fo'o ds dqy
e'k:e mRiknu esa fgLlsnkjh 31-81 izfr'kr gS ,oa Hkkjr ds dqy e'k:e
mRiknu esa bldh fgLlsnkjh yxHkx 85 izfr'kr gSA bl e'k:e ds mRiknu
gsrq mfpr rkieku 14&250 ls0 ,oa vko';d vknzZrk 80&85 izfr'kr gSA bldh
[ksrh ds pkj fuEu eq[; pj.k gSa%
 ek/;e ¼dEiksLV½ dk fuekZ.kA
 dEiksLV esa cht ¼Liku½ MkyukA
 Likfuax dh gqbZ dEiksLV dks <duk rFkk ml ij 2-5&4-0 ls0eh0 eksVh

dsflax dh rg fcNkukA
 e'k:e dk Qyu ,oa mldk j[k j[kkoA
dEiksLV dk fuekZ.k

e'k:e ds ijiks"kh gksus ds dkj.k og ftl ek/;e ls viuk iks"k.k
ysrk gS] mls dEiksLV ¼[kkn½ dgrs gSaA dEiksLV esa e'k:e ds dodtky dh òf)
,oa Qyudk; dk fuekZ.k gksrk gSA dbZ çdkj ds lw{ethfo;ksa }kjk fo?kVu
fØ;k ,oa egRoiw.kZ jklk;fud vfHkfØ;k,¡ lEiUu gksrh gSa ftlls dEiksLV
fufeZr gksrk gSA e'k:e ds fy, ftu iks"kd rRoksa dh vko';drk gksrh gS]
mldh iwfrZ dEiksLV ls gksrh gSA tSls&dkcZfud ;kSfxd] ukbVªkstu] QkWLQksjl]
lYQj] iksVsf'k;e] ykSg rFkk Fkk;feu o ck;ksfVu tSls foVkfeu bR;kfnA
dEiksLV cukus ds mn~ns';
 p;ukRed ek/;e dh iwfrZ djukA
 dEiksLV dks çk—frd :i ls xeZ gksus dh çòfRr ls cpkukA
 e'k:e ds dodtky dh òf) ds fy, lqyHkrk ls rRoksa dks miyC/k djkukA
 ehtksfQfyd rFkk FkeksZfQfyd lw{ethfo;ksa ds fy, mi;qDr okrkoj.k cukukA
 ,slk ek/;e nsuk ftl ij vU; gkfudkjd lw{ethfo;ksa dh òf) u gks ldsA
 ,slk ek/;e tks e'k:e òf) ds fy, mfpr ek=k esa iks"k.k] ueh ,oa

ih0,p0 iznku dj ldsA
dEiksLV cukus dh çfØ;k dks dEiksfLVax dgrs gSaA ;g ,d tSfod

çfØ;k gS ftlesa dkcZfud inkFkksaZ dk fo?kVu gksrk gSA bl fØ;k dk lapkyu
lw{ethoksa }kjk gksrk gS tks fd vusd egRoiw.kZ jklk;fud fØ;kvksa ds }kjk
dEiksLV esa miyC/k iks"kd rRoksa dks lajf{kr djus esa l{ke gksrs gSaA

8 cVu e'k:e
¼,xsfjdl ckbLiksjl½ mRiknu
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dEiksfLVax ds fy, iz;ksx esa vkus okyh lkexzh%
dEiksLV dks cukus ds fy, eq[;r% fuEukuqlkj nks izdkj dh lkexzh

dh vko';drk gksrh gS%
 dEiksLV cukus ds fy, ?kksM+s dh yhn ;k

xsgw¡ dk Hkwlk ewy lkexzh ds fy, lokZf/kd mi;qDr gS ijUrq ?kksM+s dh yhn lc
txg vklkuh ls miyC/k ugha gksrh gSA vr% xsgw¡ dk Hkwlk eq[; :i ls iz;ksx
esa yk;k tkrk gS D;ksafd ;g gj txg vklkuh ls fey tkrk gSA blds vfrfjDr
vU; vuktksa ds Hkwls tSls tbZ] tkS] Tokj] /kku] eDdk dk ruk] xUus dh [kksbZ
vkfn ftuesa lsywykst vf/kd ek=k esa gks] ewy lkexzh ds rkSj ij iz;ksx esa yk;s
tk ldrs gSaA ;fn dEiksLV dsoy Hkwls ¼ewy lkexzh½ ls cukbZ tk;s rks Hkwls dk
fo?kVu cgqr /khjs&/khjs gksrk gS rFkk [kkn cuus esa dkQh le; yxrk gSA pw¡fd
fo?kVu djus okys lw{etho /khjs&/khjs iuirs gSa] blfy, fo?kVu izfØ;k dks rst
djus ds fy, blesa iwjd lkexzh dh vko';drk gksrh gSA

lw{ethoksa }kjk izfrikfnr fo?kVu izfØ;k dks rst
djus ds fy, fuEufyf[kr iwjd lkexzh] ewy lkexzh esa Mkyh tkrh gS %

 blesa eq[; :i ls eqxhZ] lqvj] HksM+] cdjh vkfn ds eyew= ls izkIr
[kkn gksrh gSA bu lc [kknksa dk la;kstu vyx&vyx gksrk gS rFkk blesa
ukbVªkstu dh ek=k 1&5 izfr'kr rd gksrh gS ijUrq miyC/krk ds vuqlkj
T;knkrj eqxhZ dh [kkn ¼ikWYVªh eSU;ksj½ gh iz;ksx esa ykbZ tkrh gSA blesa 2&3
izfr'kr rd ukbVªkstu dh ek=k ikbZ tkrh gSA

 blesa 'khjk] czsolZ xzsu] vkyw dk fNydk]
pqdUnj] lsc vkfn inkFkZ vkrs gSaA ;g lkexzh dkcZu&ukbVªkstu ds vuqikr dks
lgh djrh gS rFkk dEiksLV esa lw{ethoksa ds fodkl ds fy, vko';d gksrh gSA
blesa ukbVªkstu dh ek=k 1-5 izfr'kr rd gks ldrh gSA

 blesa dSfY'k;e veksfu;e ukbVªsV] veksfu;e
lYQsV rFkk ;wfj;k dk iz;ksx fd;k tkrk gSA buls ukbVªkstu dh ek=k 20&46%
ds chp gksrh gS tks lw{ethoksa dh òf) ds fy, vklkuh ls fey tkrh gSA

blesa xsgw¡ ;k /kku dk pksdj] dikl]
vaMh] lks;kchu] vylh o ljlksa vkfn dh [kyh vkrs gSaA buls ukbVªkstu rFkk
dkcksZgkbMªsV nksuksa izkIr gksrs gSa rFkk budk foy; /khjs&/khjs gksrk gSA buesa
ukbVªkstu dh ek=k 2&12 izfr'kr rd gksrh gSA bu lkefxz;ksa dk rsy rFkk
[kfut inkFkZ] e'k:e mRiknu ds fy, cgqr egRoiw.kZ gSA

blesa E;wjsV vkWQ iksVk'k] lqij QkWLQsV o ftIle
vkrs gSa tks [kfut inkFkksZ dh iwfrZ djrs gSa rFkk [kkn dh fpifpikgV o ih0,p0
eku dks Bhd djrs gSaA
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dEiksLV cukus gsrq pj.kokj izfØ;k

1- ek/;e lkexzh dks fHkxksuk

2- lkexzh dks feykuk

3- dEiksLV <sj rS;kj djuk 4- chtkbZ gsrq rS;kj dEiksLV
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dEiksLV ¼[kkn½ cukus dh fof/k;k¡%
dEiksLV cukus dh eq[;r% nks fof/k;k¡ gSa%

1- nh?kZ vof/k fof/k
2- y?kq vof/k fof/k
¼1½ nh?kZ vof/k fof/k%

bl fof/k }kjk dEiksLV cukus esa 28&30 fnu yx tkrs gaS vkSj bl
vof/k esa 7&8 iYVkbZZ dh tkrh gSaA nh?kZ vof/k fof/k ls dEiksLV cukus gsrq
fuEufyf[kr lw= ç;ksx esa yk;s tkrs gSa %
lw=hdj.k&1
xsagw¡ dk Hkwlk & 4000 fd-xzk-
;k /kku dk iqvky & 4000 fd-xzk-
veksfu;e lYQsV ;k dSfY'k;e & 120 fd-xzk-
veksfu;e ukbVªsV
lqij QkWLQsV & 40 fd-xzk-
E;wjsV vkWQ iksVk'k & 40 fdxzk
;wfj;k & 40 fd-xzk-
ftIle & 500 fd-xzk-
xsag¡w dk pksdj & 200 fd-xzk-
¶;wjkMku & 02 fd-xzk-
ch0,p0lh0 & 02 fd-xzk-
lw=hdj.k&2
xsgw¡ dk Hkwlk & 4000 fd-xzk-
eqxhZ dh [kkn & 2200 fd-xzk-
;wfj;k & 60 fd-xzk-
xsg¡w dk pksdj & 440 fd-xzk-
ftIle & 200 fd-xzk-
eSykfFk;ku ikmMj@MLV & 2 fd-xzk-
QksjsV & 2 fd-xzk-

&;fn nh?kZ vof/k fof/k }kjk dEiksLV rS;kj djus esa eqxhZ dh [kkn dk
ç;ksx djrs gSa rks dEiksLV dks ckSfofLVu o Mh0Mh0oh0ih0 ds Øe'k% 0-05%

o 0-1% ?kksy esa mipkfjr dj ysuk pkfg,A
lw=hdj.k&3
xsgw¡ dk Hkwlk & 4000 fd-xzk-
eqxhZ dh [kkn & 2345 fd-xzk-
lu¶ykoj [ky & 1185 fd-xzk-
ew¡xQyh [ky & 225 fd-xzk-
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ftIle & 270 fd-xzk-
eSykfFk;ku ikmMj@MLV & 2 fd-xzk-
QksjsV & 2 fd-xzk-
lw=hdj.k&4
xsgw¡ dk Hkwlk & 4000 fd-xzk-
lks;kchu dsd & 490 fd-xzk-
lu¶ykoj [ky & 535 fd-xzk-
;wfj;k &  22 fd-xzk-
ftIle & 400 fd-xzk-
xsg¡w dk pksdj &  90 fd-xzk-
eSykfFk;ku ikmMj@MLV &   2 fd-xzk-
QksjsV &   2 fd-xzk-
dqy ek=k ¾ 5631 fd-xzk-]       rS;kj dEiksLV ¾  15740 fd-xzk-
lw=hdj.k&5
xsgw¡ dk Hkwlk & 4000 fd-xzk-
eqxhZ dh [kkn & 1200 fd-xzk-
xsag¡w dk pksdj &  900 fd-xzk-
;wfj;k &   60 fd-xzk-
ftIle &  400 fd-xzk-
eSykfFk;ku ikmMj@MLV &    2 fd-xzk-
QksjsV@ch0,p0lh0 &    2 fd-xzk-

dEiksLV cukuk vkjEHk djus ls 48 ?kaVs iwoZ Hkwls dh iryh rg iDds Q'kZ
ij fcNk dj mls vPNh rjg myV&iyVdj ikuh ds QkSOokjs ls rj dj nsaA
vkjEHk ;k 'kwU; fnol

bl voLFkk esa Hkwls esa ueh dh ek=k 75 izfr'kr gksuh pkfg,A bl ueh
;qDr Hkwls esa pksdj] dSfY'k;e veksfu;e ukbVªsV] ;wfj;k] E;wjsV vkWQ iksVk'k rFkk
lqij QkWLQsV vPNh rjg feyk nsrs gSaA vc ydM+h ds iwoZ fufeZr r[rksa dh lgk;rk
ls Hkwls dk yxHkx 1-5 eh0 pkSM+k × 1-25 eh0 Å¡pk fdlh Hkh yEckbZ dk <sj cuk;saA
<sj cukus ds i'pkr~ ydM+h ds r[rksa dks <sj ls vyx dj nsaA pkSchl ?kaVs ds Hkhrj
<sj dk Hkhrjh rkiØe 70&750 ls0xzs0 rd gksuk pkfg,A bl <sj dh ueh cuk;s
j[kus ds fy, ,d ;k nks ckj ckgjh lrg ij ikuh dk fNM+dko djsaA
igyh iYVkbZZ% NBs fnu <sj ds ckº; Hkkx dks ¼15 lseh0 vUnj rd dk½ fudky
dj ,d txg Q'kZ ij QSyk nsa] 'ks"k Hkkx dks nwljh txg Q'kZ ij QSyk nsaA vc
ckgjh Hkkx dh dEiksLV dks vUnj Mkydj o Hkhrjh Hkkx dh dEiksLV dks ckgj
Mkydj ydM+h ds r[rksa dh lgk;rk ls iqu% <sj cukdj r[rksa dks vyx dj nsaA
nwljh iYVkbZZ% nlosa fnu ckgjh o Hkhrjh Hkkx dks vyx djds ckgjh Hkkx ij
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vPNh rjg ikuh dk fNM+dko djds <sj dks bl rjg cuk;sa fd ckgjh Hkkx <sj
ds Hkhrj o Hkhrjh Hkkx <sj ds ckgj igq¡p tk;sA
rhljh iYVkbZ % rsjgosa fnu iwoZ dh Hkk¡fr iYVkbZZ o <sj dk fuekZ.k djsaa ,oa ftIle
feyk nsaA
pkSFkh iYVkbZZ% lksygosa fnu iwoZ dh Hkk¡fr iYVkbZ o <sj dk fuekZ.k djsaaA
ik¡poha iYVkbZZ% mUuhlosa fnu iwoZ dh Hkk¡fr iYVkbZ o <sj dk fuekZ.k djsaA
NBh iYVkbZ% ckblosa fnu iwoZ dh Hkk¡fr iYVkbZZ o <sj dk fuekZ.k djsaa rFkk
¶;wjkMku o fy.Msu feyk nsaA
lkroha iYVkbZ% iPphlosa fnu ;fn dEiksLV veksfu;k xSl eqDr gS rks dEiksLV
chtkbZ ds fy, rS;kj gS vU;Fkk iYVkbZ djsa rFkk chtkbZ 28osa fnu djsaA
nh?kZ dEiksfLVax fof/k esa lq/kkj%
1- jklk;fud ikLrqjhdj.k

nh?kZ fof/k }kjk cuk;s x;s dEiksLV esa dHkh&dHkh gkfudkjd lw{ethoh
fNis jgrs gaS tks fd chtkbZ ds le; cVu e'k:e ds dod tky ds lkFk òf)
djds dodtky dks uqdlku igq¡pkrs gS vkSj e'k:e dh mit esa deh ykrs gSaA
bl voLFkk esa [kkn esa chtkbZ djus ls 12&24 ?kaVs igys QkeZyhu ¼0-2 %½ o
cSfofLVu ¼0-05%½ feykus ij gkfudkjd lw{ethoksa ij fu;a=.k gks tkrk gS rFkk
mit Hkh c<+ tkrh gSA
2- lw;Z }kjk ikLrqjhdj.k

nh?kZ fof/k }kjk rS;kj dEiksLV dh ,d LoPN iDds Q'kZ ij 5-5 ls-eh-
eksVh ijr dks ikjn'khZ ikWyhFkhu 'khV ls <d dj 8 ?kaVs ds fy, rst /kwi esa j[kus
ls laØe.k djus okys lw{ethoh vk'kkrhr :i ls de gks tkrs gSaA
¼2½ y?kq vof/k fof/k%

bl fof/k }kjk dEiksLV rS;kj djus dh çfØ;k nks pj.kksa Øe'k% vkmV
Mksj dEiksfLVax o bu Mksj dEiksfLVax esa iwjh dh tkrh gSA bl çdkj ls cuk;h
x;h dEiksLV dh iSnkokj cgqr vPNh gksrh gS vkSj chekfj;ak rFkk dhM+ksa dk
çdksi Hkh cgqr de gksrk gSA

xsagw¡ dk Hkwlk & 4000 fd-xzk-
eqxhZ dh [kkn & 2400 fd-xzk-
;wfj;k &   60 fd-xzk-
xsg¡w dk pksdj &  240 fd-xzk-
ftIle &  200 fd-xzk-
'khjk &   16 fd-xzk-

&nh?kZ vof/k fof/k esa ftu lw=ksa esa eqxhZ dh [kkn dk ç;ksx fd;k x;k gS
mudks y?kq vof/k fof/k esa Hkh ç;ksx djrs gSaA
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vkmV Mksj dEiksfLVax %
xsg¡w ds Hkwls esa eqxhZ [kkn feykdj vPNh çdkj fHkxks dj 45 lseh0

Å¡pk <sj IysV QkeZ ij lkr fnu ds fy, cukrs gSaA blh chp bldh ,d iYVkbZZ
4 fnu ckn ns nsrs gSaA blds i'pkr lkrosa fnu xsgw¡ dk pksdj] ftIle o ;wfj;k
xhys Hkwls esa vPNh çdkj feykdj 1-25&1-50 eh0 Å¡pk o pkSM+k rFkk yEckbZ
LFkku dh miyC/krk ds vuqlkj j[k dj <sj cuk;k tkrk gS ftldk Hkhrjh
rkiØe ¼24 ?akVs ds vUnj½ 70&750 ls0xzs0 rd pyk tkrk gSA <sj cukus ds
pkSFks fnu dEiksLV <sj dh çFke] NBsa fnu f}rh;] vkBosa fnu r̀rh; iYVkbZZ
rFkk 10osa fnu dEiksLV dks ikLrqjhdj.k gsrq Vusy esa Hkj nsrs gaSA
bu Mksj dEiksfLVax%
izFke fnu% dEiksLV dks ikLrqjhdj.k d{k esa Hkjus ds ckn d{k ds njokts o
goknku dks cUn dj nsaA Cyksoj ¼ia[ks½ dks pykdj dEiksLV dk rkieku 40&450

ls0 ij ys vk;saA /;ku jgs pSEcj ds Hkhrj gok o dEiksLV ds rkiØe esa 1&30

ls0 ls vf/kd vUrj gksus ij Cyksoj dks vkSj le; nsaA
nwljs fnu% dEiksLV dk rkiØe /khjs&/khjs ¼1-20 ls0 izfr ?kUVk½ c<+kdj 58&600

ls0 ij yk;as rFkk bl rkieku dks 8&12 ?kUVs rd jksds j[ksa] ftlls dEiksLV
dk lgh <ax ls ikLrqjhdj.k gks tk,A blds i'pkr ok"Ik dh çfof"V cUndj
gok MsEij dks ¼15&20 izfr'kr½ [kksy dj dEiksLV dk rkiØe 48&520 ls0
yk;sa] lkFk gh veksfu;k fjyht MSEij cgqr FkksM+k ¼5&10 izfr'kr½ [kksys j[ksaA
rhljsa ls ik¡posa fnu% bl chp dEiksLV dk rkiØe 48&520 ls0 gks tkrk gSA
goknku dks ¼20 izfr'kr½ [kksydj 'kq) gok dEiksLV dUMh'kfuax ds fy;s nsa vkSj
veksfu;k fjyht MSEij [kksys j[ksaA
NBs fnu% dEiksLV dks ikLrqjhdj.k d{k ls chtkbZ d{k esa ys tk;sa rFkk dEiksLV
dk rkiØe 20&250 ls0 vkus ij chtkbZ dj nsaA
y?kq vof/k fof/k ls rS;kj dEiksLV ds ykHk
1- dEiksfLVax dk le; 30 fnu ls ?kVdj 16&18 fnu jg tkrk gSA
2- çfr ;wfuV Hkwlk Hkkj vf/kd dEiksLV rS;kj gksrh gSA
3- dEiksLV vR;f/kd p;ukRed gksrh gS ftlesa chekjh o dhVksa ds vkus dh

lEHkkouk cgqr de gks tkrh gSA
4- y?kq fof/k esa Jfedksa dh vko';drk nh?kZ fof/k dh vis{kk de iM+rh gSA
vPNh dEiksLV ds xq.k ,oa igpku
 dEiksLV dk jax xgjk Hkwjk gksuk pkfg,A
 dEiksLV HkqjHkqjh gksuh pkfg,A
 dEiksLV esa fpifpikgV ugha gksuk pkfg,A
 veksfu;k dh xU/k ugha vkuh pkfg,A dEiksLV esa veksfu;k jgus ls bUdh dSi jksx

vkus dh lEHkkouk gksrh gS rFkk blls e'k:e dh iSnkokj de gks tkrh gSA
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 ueh dh ek=k 68&72 izfr'kr gksuh pkfg,A
 dEiksLV esa ukbVªkstu dh ek=k 1-5 ls 2-0 izfr'kr ds chp gksuh pkfg,A
 dEiksLV dk ih0 ,p0 eku 7-2 ls 7-6 gksuk pkfg,A
vPNh dEiksLV cukus ds fy, lko/kkfu;k¡
1- tgk¡ rd laHko gks] dEiksLV iDds Q'kZ ij gh cukuk pkfg,A ;fn

mRikndksa dks dPps [ksr esa gh dEiksLV cukuk iM+s rks bl [ksr ;k eSnku
dks [kkyh j[ksa rFkk ebZ&twu esa nks rhu tqrkbZ djds [kqyk NksM+ nsa ftlls
ogk¡ [kwc /kwi yxs vkSj chekfj;ksa ds lkjs dkj.k Lo;a lekIr gks tk;saA

2- dEiksLV esa iyVkbZ;k¡ lqpk: :i ls gksuh pkfg, ftlls dEiksLV esa
rkieku o vkWDlhtu dh ek=k lgh&lgh j[kh tk ldsA

3- dEiksLV cukus ds LFkku ds vkl&ikl lkQ&lQkbZ gksuh pkfg,A
4- Hkwlk fHkxksus ds fy, ikuh dh vPNh lqfo/kk gksuh pkfg,A
5- e'k:e dEiksLV cukus dk QkewZyk@lw= tk¡pk&ij[kk fo'oluh; lzksr ls

çkIr djuk pkfg,A
6- dEiksLV lw= ds çR;sd inkFkZ dh xq.koRrk vPNh gksuh pkfg,A
7- dEiksLV lw= ds çR;sd inkFkZ dks lgh&lgh ek=k esa bLrseky djuk pkfg,A
dEiksLV esa chtkbZ ¼Likfuax½

dEiksLV esa Liku feykus dh fØ;k dks Likfuax ¼chtkbZ½ dgrs gSaA çfr
fDoaVy rS;kj dEiksLV esa 600 xzke ls 750 xzke Liku ¼0-6&0-75 izfr'kr dh
nj ls½ vPNh çdkj feyk;k tkrk gSA

dEiksLV esa chtkbZ fuEufyf[kr fof/k;ksa }kjk dh tkrh gS%
 dEiksLV dks isfV;ksa ;k FkSyksa esa Hkjus ds

ckn Åijh lrg ij cht fNM+ddj mls 5 ls-eh- dh xgjkbZ rd feyk nsrs gSa
rFkk mlds Åij dEiksLV dh ,d iryh ijr vkSj Mkydj <d nsrs gSaA

 bl fof/k esa isfV;ksa ;k ikWyhFkhu ds FkSyksa
esa dEiksLV dks gYdk nckdj ,d frgkbZ Hkj nsrs gSaA bl lrg ij cht dh
,d frgkbZ ek=k QSyk nsrs gSaA chtkbZ dh gqbZ lrg ij fQj dEiksLV Hkjrs gSaA
tc nks frgkbZ Hkkx Hkj tk;s rks bl ij cht dh nwljh ijr QSyk nh tkrh
gSA bl lrg ij [kkn dh cph gqbZ ,d frgkbZ ek=k Mkydj bldh lrg ij
cht fc[ksj nsrs gSa vkSj mls [kkn esa 3&4 ls-eh-dh xgjkbZ rd feykdj gFksyh
ls nckdj lery dj nsrs gSaA

 bl fof/k esa [kkn dks isfV;ksa ;k FkSyksa esa
iwjh rjg ls Hkjus ds ckn [kkn dh lrg ij yxHkx 1 bap ds vUrj ij yxHkx
1 bap xgjs xM~<s ¼Nsn½ maxfy;ksa ;k NM+h dh lgk;rk ls cuk;s tkrs gSaA bu xM~<ksa
¼fNnzksa½ esa cht Mkydj Åij ls [kkn dh ,d iryh ijr Mky nh tkrh gSA

 bl fof/k esa [kkn dh iwjh ek=k esa e'k:e
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dk cht vPNh rjg feyk;k tkrk gS vkSj cht feykus ds ckn [kkn dks isfV;ksa
;k FkSyksa esa Hkj fn;k tkrk gSA

mijksDr fdlh fof/k }kjk chtkbZ djus ds ckn ikWyhFkhu ds FkSyksa ds
eq¡g eksM+dj can dj nsaA ;fn isfV;ksa dk iz;ksx fd;k x;k gS rks chtkbZ ds
mijkUr isfV;ksa dks] 2 izfr'kr QkWesZyhu ls mipkfjr iqjkus v[kckjksa ¼lekpkj
i=ksa½ ls <d nsuk pkfg,A [kkn esa cht dh c<+okj ¼Liku ju½ dk voyksdu
izfrfnu fd;k tk;sA cht dh c<+okj ds le; Qly d{k dk rkieku 25 fMxzh
ls0 ls vf/kd ugha gksuk pkfg,A chtkbZ dh gqbZ dEiksLV dks lsYQ vFkok
ikWyhFkhu cSx esa gYdk nck dj Hkjuk pkfg,A lsYQ esa 80&100 fd-xzk-@ehVj3

rFkk cSx esa 10&15 fd-xzk- dEiksLV Hkjrs gSaA chtkbZ dh gqbZ dEiksLV dks
futhZohd̀r v[kckj }kjk <d nsrs gSaA rkiØe 20&220 ls0 o visf{kr vknzZrk
85&90 izfr'kr cuk;s j[kuk pkfg,A fnu esa nks ckj gYds ikuh dk fNM+dko
v[kckj ds Åij rFkk Qly d{k dh Q'kZ o nhokj ij djsaA chtkbZ ds N% lkr
fnu i'pkr~ /kkxsuqek QaQwnh dh òf) fn[kkbZ nsus yxrh gS tks 12&16 fnu esa
dEiksLV dh lrg dks lQsn dj nsrs gSaA
vkoj.k ènk ¼dsflax Lok;y½

vkoj.k ènk dk rkRi;Z gS dEiksLV ij QSyh gqbZ QQw¡nh ds Åij ènk
feJ.k dk Lrj fcNkuk] ftlls ueh cuk;s j[kus ,oa xSl ds vknku&çnku esa
dod dks lgk;rk feyrh jgsA vkoj.k ènk chekfj;ksa rFkk dhM+kas ls eqDr ,oa
bldk ih0,p0 eku 7-5 ls 7-8 gksuk pkfg,A vius ns'k esa fuEufyf[kr lkexzh
ls vkoj.k ènk rS;kj dh tkrh gS %
1- xkscj dh [kkn ¼nks lky iqjkuh½ + cxhps dh feV~Vh ¼3%1½
2- xkscj dh [kkn ¼nks lky iqjkuh½ + cxhps dh feV~Vh ¼2%1½
3- xkscj dh [kkn ¼nks lky iqjkuh½ +  LisUV dEiksLV  ¼1%1½
4- xkscj dh [kkn ¼nks lky iqjkuh½ + LisUV dEiksLV  ¼2%1½
5- xkscj dh [kkn ¼nks lky iqjkuh½ + LisUV dEiksLV  ¼1%2½

dsflax ds fy, izk;% xys&lM+s feJ.kksa dks iz;ksx esa yk;k tkrk gSA
fons'kksa esa tSls baXyS.M esa ihV ekWl o vejhdk esa nkseV feV~Vh iz;ksx esa ykbZ
tkrh gS] ysfdu vkerkSj ij ihV ekWl dks gh iz;ksx esa ykrs gSaA gekjs ns'k esa
ihV ekWl vklkuh ls ugha fey ikrhA oSls d'ehj esa dqN ihV ekWl
miyC/k gSA blds vfrfjDr xkscj dh nks lky iqjkuh [kkn dks Hkh iz;ksx esa
yk;k tk ldrk gSA
vkoj.k ènk dk ikLrqjhdj.k

vkoj.k ènk dks QkWesZyhu }kjk 'kksf/kr fd;k tk ldrk gSA vkoj.k
ènk dk feJ.k iDds Q'kZ ij <sj ds :Ik esa j[k dj mlesa 4 çfr'kr QkeZyhu
dk ?kksy ikuh esa cukdj vPNh rjg feyk ysa rFkk bls 72 ?kaVs ds fy, ikWyhFkhu
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dh pknj ls <ddj j[k nsuk pkfg,A rnksijkUr <sj dh ikWyhFkhu pknj dks
gVkdj vkoj.k ènk dks myV&iyV dj QkWesZyhu dh xa/k mM+us ds fy;s NksM+
nsrs gSaA bl çdkj 3&4 fnu rd vkoj.k ènk dks myVrs&iyVrs jgrs gS vkSj
laiw.kZ :Ik ls <sj dks QkWesZyhu xa/k jfgr dj ysrs gSaA vkoj.k ènk dk 'kks/ku ok"Ik
}kjk 650 ls0 ij 6&8 ?akVs djuk vf/kd mi;ksxh gSA
dsflax feJ.k dks isfV;ksa ;k cSxksa esa fcNkuk

tc  dsflax feJ.k dhVk.kq jfgr gksus ds ckn BaMk gks tk,] rks bldks
isfV;ksa ;k FkSfy;ksa esa fcNkus ds fy, rS;kj djuk gksrk gSA dsflax feJ.k dk
ih0,p0 eku 7-5&7-8 ds vklikl gksuk pkfg,A ;fn ;g de gks rks blesa
dSfY'k;e dkcksZusV feyk ysuk pkfg,A tc dsflax feJ.k dk ih0,p0 eku
7-5 ls 7-8 gks tk,] rks ;g ijr p<+kus ds fy, rS;kj gks tkrk gSA blds ckn
ftu isfV;ksa esa dsflax djuh gS mlds dkxt dks gVk nsuk pfg,A ;g dkxt
chtkbZ ds le; fcNk;k tkrk gSA vkerkSj ij dsflax dh eksVkbZ 1&1-5 bap
j[kh tkrh gS] rkfd [kqaHkh lkekU; :i ls fudyrh jgsA dsflax vkerkSj ij
chtkbZ ds 2&3 lIrkg ds ckn djuh pkfg,] tc [kkn esa QQw¡nh iwjh rjg ls
QSy x;h gksA ftu [kqaHkh mRikndksa ds ikl ikLrqjhdj.k dh lqfo/kk ugha gS muds
fy, Mªe jhfr dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA 200 yhVj {kerk okyk Mªe ysdj
mlesa uhps 1500 okV dh nks rkiu NM+ksa dks yxk fn;k tkrk gSA vc bl Mªe
ds vanj ydM+h dk ,d LVwy j[kuk pkfg, rFkk LVwy dh Åij dh rg rd
blesa ikuh Mkyuk pkfg,A

yksgs dh 'khV ls rS;kj ,d Nsn fd;k gqvk vanj dk Mªe rS;kj djds
bl LVwy ds Åij j[kuk pkfg,A bl vanj okys Mªe ds Åij cksjh esa feJ.k
dks Hkjdj j[kuk pkfg, vkSj Åij ls ok;q:) <Ddu yxk nsuk pkfg,A vc
rkiu NM+ksa dks pyk nsuk pkfg,A dqN gh ?kaVkas ds ckn ikuh xeZ gksdj Hkki nsuk
'kq: dj nsxk rFkk ok;q:) <Ddu esa ,d Nsn djds ,d yack FkekZehVj yxk
nsuk pkfg,A ;g FkekZehVj bl rjhds ls yxkuk pkfg, fd bldk cYc cksjh
eas j[ks feJ.k ds e/; fcanq rd pyk tk,A Hkki iSnk gksus ls feJ.k dk rkieku
Hkh c<+sxk rFkk bldks 650 ls0 ij 4 ?kaVs rd dhVk.kqjfgr djuk pkfg,A tc
;g feJ.k dhVk.kqjfgr gks tk,] rks bldks cksjh ls fudkydj isVh esa j[kuk
pkfg, rFkk iwjk BaMk gks tkus ij blds ih-,p- dk lek;kstu djuk pkfg,A

1- ty xzkg~; 'kfDr de ls de 60 izfr'kr gksuh pkfg,A
2- dsflax feJ.k esa fdlh izdkj dh chekjh rFkk dhM+s QSykus okys thok.kq vkSj

dhVk.kq ugha gksus pkfg,A
3- dsflax feJ.k dk ih0,p0 eku FkksM+k {kkjh; ¼7-5&7-8½ gksuk pkfg,A
4- dsflax feJ.k dh cukoV HkqjHkqjh gksuh pkfg,] rkfd [kqaHkh dks fudyrs
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le; lqxerk gks vkSj ikuh dk fNM+dko djus ij ogk¡ iiM+h u cus tks
[kqaHkh dks fudyus esa ck/; dkjd gks ldrh gSA

5- dsflax feJ.k esa iks"kd rRoksa dh ek=k dEiksLV dh rqyuk esa lnSo de gksuh
pkfg,A

dsflax djrs le; lko/kkfu;k¡
dsflax djrs le; vkxs crk;h x;h ckrksa dk /;ku j[kuk pkfg,%

1- dsflax feJ.k dks isfV;ksa esa Mkyus okys O;fDr dks igys vius gkFkksa dks
vPNh rjg ls lkQ dj ysuk pkfg,A

2- dkxt ;fn fcNk;k x;k gks rks igys mls gVk ysuk pkfg,A
3- dsflax djrs le; isfV;ksa o 'kSYQksa esa ikao vkfn ugha j[kuk pkfg,A
4- dsflax djrs le; bldk dqN Hkkx Q'kZ ij fxj tkrk gS] ftldks Qsad

nsuk pkfg, rFkk dsflax ds fy, iz;ksx esa ugha ykuk pkfg,A
5- dsflax ijr isfV;ksa ds fdukjksa rFkk chp esa [kkn ij cjkcj dh eksVkbZ ij

j[kuh pkfg,A
6- iz;ksx esa yk;s tkus okys lHkh ik=ksa dks vPNh rjg ls /kks ysuk pkfg, rFkk

dhVk.kquk'kd nok ¼QkWesZyhu 4 izfr'kr½ ls jksxk.kq eqDr dj ysuk pkfg,A
7- dsflax djus ds rqjUr ckn ikuh dk fNM+dko djuk pkfg,A
8- dsflax rHkh djsa tc [kkn esa dodtky iwjh rjg ls QSy x;k gksA

lQyrkiwoZd [kqaHkh dh iSnkokj dks fudkyus ds fy, [kqaHkh mxkus okys
dejs dh okrkoj.kh; ifjfLFkfr;ksa ij fu;a=.k j[kuk t:jh gSA vU; QQw¡n
tSls OgkbV IykLVj eksYM] vksbZMksflQSye rFkk ØkbZlksLiksfj;e dqN ,slh QQw¡n
gSa] ftudk QSyko vf/kd rkieku ij vf/kd jgrk gSA blfy, ;g /;ku nsus
;ksX; ckr gS fd dejs dk rkieku ,sfPNd ls vf/kd u j[kk tk,A dejs ds
rkieku ij fu;a=.k j[kus ds fy, ,d NksVs 'khryu ;a= dk Hkh iz;ksx fd;k
tk ldrk gSA [kqaHkh dh isfV;ksa] 'kSYQksa vkSj FkSfy;ksa dks lw[ks ls cpkus ds mn~ns';
ls Q'kZ] nhokjksa vkfn ij ikuh dk fNM+dko dj nsus ls Hkh rkieku dks uhps yk;k
tk ldrk gSA [kaqHkh dh vPNh iSnkokj ds fy, vko';d dkjd fuEuor~ gSa %
1- rkieku% [kkn ds Åij dsflax feJ.k fcNk nsus ds 8&10 fnu rd 20&22
fMxzh lsfYl;l rkieku rFkk 70&80 izfr'kr vknzZrk j[kuk t:jh gksrk gSA tc
dsflax feJ.k esa ;g QQwanh vk tk, rks /khjs&/khjs rkieku uhps ykuk pkfg,
rFkk bls 14&18 fMxzh lsfYl;l ds chp cuk, j[kuk pkfg,A [kaqHkh fudyrs
le; dejs esa 80&90 izfr'kr ueh dks Hkh cuk, j[kuk t:jh gksrk gSA ;g
rkieku rFkk ueh rc rd cuk;s j[kuk t:jh gksrk gS tc rd [kaqHkh fudy jgh
gksrh gSA vf/kd BaMs LFkkuksa esa rFkk lfnZ;ksa esa ;g rkieku fcuk /kqa, okyh cq[kkjh
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ls cuk;k tk ldrk gS rFkk xehZ okyh txg esa 'khryu ;a= ;k okrkuqdwfyr ;a=
dks iz;ksx esa yk;k tk ldrk gSA
2- ueh% [kaqHkh iSnk gksus okys dejs esa ueh dk gksuk Hkh t:jh gSA dsflax ds
8&10 fnu ckn rd yxHkx 70&80 izfr'kr ueh dk j[kuk t:jh gS rFkk [kaqHkh
dh iSnkokj 'kq: gks tk, rks ;g ueh 80 vkSj 90 izfr'kr ds chp esa gksuh pkfg,A
ueh dks cukus ds fy, Q'kZ dks ges'kk xhyk j[kuk t:jh gSA ;fn isfV;k¡ iz;ksx
esa ykbZ x;h gSa rks muds ckgj ikuh dk fNM+dko djds] vxj vko';d gks rks
dejs dh f[kM+fd;ksa vkSj njoktksa ij xhyh cksjh yVdkdj ueh dks cuk, j[kk
tk ldrk gSA ;g ueh rc rd cukuk t:jh gS tc rd fd [kkn esa [kaqHkh
fudyuh can u gks tk,A
3- ok;q lapkj% cht ds [kkn esa QSyus ds le; dejs esa fnu esa ,d ;k nks ckj
rkth gok nsuh t:jh gS] ysfdu tc [kaqHkh fudyuh 'kq: gks tkrh gSa] rks dejs
esa vf/kd gok pkfg,A dkcZu MkbZvkDlkbM dh ek=k [kaqHkh ds fodkl dh
vxy&vyx voLFkkvksa ds fy, fHkUu&fHkUu gksrh gSA tSls&
dod tky ds dsflax esa QSyus ds le; & 2 izfr'kr ls de
fiu gsM vkdkj cukus ds fy, & 0-06 izfr'kr ls de
[kaqHkh fudyrs le; & 0-1 izfr'kr rd

gok dk nsuk blfy, t:jh gksrk gS rkfd dkcZu MkbZvkDlkbM dh
ek=k 0-05 ls 0-10 izfr'kr rd jgs] D;ksafd vxj Qly ds vkrs le; rkth
ok;q u nh x;h] rks dkcZu MkbZvkDlkbM dh ek=k dejs esa bruh vf/kd gks tkrh
gS fd ,d fLFkfr ,slh Hkh vk ldrh gS fd [kqaHkh fudyuh gh can gks tk,A
'osr cVu [kqaHkh dh larfr;k¡ bruh laonsu'khy gksrh gSa fd FkksM+h lh dkcZu
MkbZvkDlkbM dh ek=k Hkh budks gkfu igq¡pk ldrh gSA
4- ikuh dk fNM+dko

 [kkn dk Åij dk Hkkx lnSo gh vknzZ jguk pkfg,A
'kSYQksa ;k Vªs ds Åij fcNk, x;s dkxt dks xhyk j[kk tkrk gSA dejs esa 2
;k 3 ckj ikuh nsuk vko';d ugha gksrk] cfYd gesa flQZ bruk gh ikuh dk
fNM+dko djuk gS] rkfd v[kckj dk dkxt xhyk jgsA bl le; dejs esa
vf/kd gok nsuk t:jh ugha gksrkA ikWyhFkhu dh FkSfy;ksa ;k fyQkQksa esa ikuh
nsus dh dksbZ fo'ks"k vko';drk ugha gksrh gSA

oSls rks tc dsflax dh tkrh gS rks
;g dkQh xhyh gksuh pkfg, rFkk dsflax ij dHkh Hkh dksbZ lw[kh txg ugha
j[kuh pkfg,A blds fy, dejs esa fnu esa ,d ;k nks ckj ikuh dk fNM+dko
djuk t:jh gksrk gSA dsflax dks ,d ckj xhyk dj nsus ds  ckn mlesa mrus
gh ikuh dk fNM+dko djuk pkfg,] ftruk fd blls ok"iu }kjk mM+k gksA
dsflax ds Åij vxj lw[kk [kaM ;k txg jg tk,] rks mlesa rqjUr gh ikuh dk
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fNM+dko djuk pkfg, vU;Fkk bl dsflax ds lw[ks Hkkx esa QQwanh ugha vk;sxh
vkSj [kqaHkh ds fudyus esa vM+pus vk ldrh gSaA

NksVh&NksVh ckjhd [kqafHk;ksa
ds Åij ikuh ds fNM+dko dk ncko ugha Mkyuk pkfg, rFkk ikuh dk bruk
fNM+dko djuk pkfg, fd dsflax dh Åij dh lrg xhyh jgs vkSj og lw[kus
u ik,A ftu txgksa ;k isfV;ksa] 'kSYQksa vkSj FkSfy;ksa ij gok dk lh/kk izHkko
iM+rk gS os 'kh?kz lw[k tkrh gSaA ,slh isfV;ksa ;k FkSfy;ksa ij fnu esa ,d ckj ;k
blls T;knk ckj Hkh ikuh dk fNM+dko djuk iM+s rks dj nsuk pkfg,A
[kqaHkh dh rqM+kbZ] oxhZdj.k] iSfdax o ifjogu
rqM+kbZ % [kaqHkh dh rqM+kbZ vkerkSj ij lqcg ds le; gh djuh pkfg,A bu [kaqfHk;ksa
dks ml voLFkk esa rksM+uk pkfg, tc budh Vksih dk O;kl yxHkx 3 ls-eh-
gksA izR;sd [kqaHkh dks vaxwBs vkSj mlds lkFk okyh nksuksa maxfy;ksa ls idM+dj
budks nf{k.kkorZ voLFkk esa ?kqekdj o rksM+dj fudky nsuk pkfg,A rqM+kbZ ds
le; ;g /;ku j[kuk pkfg, fd fudyus okyh rS;kj [kqafHk;ksa ds fudVorhZ
NksVh&NksVh [kaqfHk;ksa dks {kfr u igqapsA MaBy ds fupys Hkkx dks] ftlesa fd feV~Vh
vkfn yxh gksrh gS] rst pkdw ls dkV nsa vkSj bu dVh gqbZ [kaqfHk;ksa dks vyx
ls ,d IykfLVd dh Vksdjh esa j[ksa rFkk dVs gq, o feV~Vh yxs Hkkx dks ,df=r
djds [kqaHkh Hkou ls nwj Qsad nsaA [kqaHkh dks fudkyrs vkSj dkVrs le; ;g /;ku
j[ksa fd [kqafHk;ksa dks vf/kd u nck;sa] D;ksafd ,slk djus ls buds jax esa ifjorZu
vk tkrk gS] ftlls blds ewY; esa deh vk tkrh gSA [kqafHk;ksa dks izk;% ikuh ds
fNM+dko ls igys gh rksM+saA
oxhZdj.k

[kaqHkh dh iSnkokj ls vf/kd ewY; izkIr djus ds fy, ;g vko';d gS
fd eafM;ksa esa Hkstus ls igys mudh NaVkbZ Bhd rjg o Hkyh&Hkkafr dh tk,A
[kqafHk;ksa dk oxhZdj.k fuEu rhu Jsf.k;ksa esa fd;k tkrk gS %

bl Js.kh esa ogh [kaqHkh vkrh gSa] ftudh Vksih can gksrh gS vkSj
O;kl 20&25 fe-eh- gksrk gSA bu [kqafHk;ksa dks ifjj{k.k o fMCck&canh
ds fy, iz;ksx esa vkrs gSaA
bl Js.kh dh [kaqfHk;ksa dh Vksih dh f>Yyh FkksM+h QVh gksrh gS rFkk
budk O;kl 30 fe-eh- gksrk gSA budk cktkj ewY; Js.kh ̂d* dh
vis{kk de gksrk gSA
bl Js.kh esa os [kaqHkh vkrh gSa] ftudh Vksih Nrjhuqek gks tkrh gS
rFkk cktkj esa ugha fcdrhA ;s [kqafHk;k¡ izk;% vpkj] idkSM+s rFkk
lwi vkfn ds fy, iz;ksx dh tk ldrh gSaA

iSfdax
[kqafHk;ksa dks ikWyhFkhu ds fyQkQksa esa can djds gh eafM;ksa esa Hkstk tkrk
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gSA oxhZdj.k ds ckn budks 1 izfr'kr iksVsf'k;e esVkckblYQkbM ds ?kksy esa
mipkfjr djds o vfrfjDr ikuh dks fudkyus ds ckn 200 xzke o 500 xzke
dh {kerk okys 200 xst dh eksVkbZ ds fNnz fd, x;s FkSfy;ksa dks FkeksZdksy okys
<Ddunkj cM+s fMCcksa ;k ik=ksa esa cQZ ds VqdM+s FkSfy;ksa dh rg ds chp j[kdj
Hkstk tk ldrk gSA bl rjg ls iSd dh x;h [kaqHkh 6&7 ?kaVs rd rkth voLFkk
esa jgrh gSaA ;fn e'k:e dks ?kj ij gh j[kuk gks] bUgsa 3&40 ls0 rkieku ij
jsfÝtjsVj esa 3&4 fnu rd lqjf{kr j[k ldrs gSaA e'k:e 'kh?kz gh [kjkc gks
tkrh gS rFkk budk lkekU; ifjfLFkfr;ksa esa HkaMkj.k ugha fd;k tk ldrk gSA
ifjogu% [kqaHkh dh FkksM+h ek=k dks LFkkuh; eafM;ksa esa gh vklkuh ls cspk tk
ldrk gS vkSj ;fn eafM;k¡ mRiknu {ks= ls vf/kd nwj gksa rks mudks okrkuqdwfyr
clksa ;k jsy ds fMCcksa esa ys tkuk pkfg,A ;fn okrkuqdwfyr ifjogu laHko ugha
gS rks budks jkr ds le; gh ys tkuk pkfg,] D;ksafd jkr dks rkieku fnu ds
rkieku ls dkQh de gksrk gSA
cVu e'k:e mRiknu dk vkfFkZd fo'ys"k.k
 vukorZd O;; ¼>ksiM+h½ %
1- e'k:e mRiknu d{k% ¼30 QhV × 17 QhV × 9 QhV½
   4 fV;j jsDl lfgr %   60]000-00

Lizs iEi %    2]400-00
FkeksZ&gkbZxzksehVj %    1]200-00
ckYVh %     150-00
MksjesV %     200-00
rjktw %     500-00

 vkorZd O;; ¼nks Qlyksa ds fy,½%
dEiksLV ¼20 Vu½ :0 7800 izfr Vu :   1]56]000-00
Liku ¼140 fd-xzk-½ :0 110 izfr fd-xzk- :    15]400-00
dsflax ènk ¼40 dqUry½ :0 300 izfr dqUry :    12]000-00
QQwanuk'kd o QkWesZyhu %    1]500-00
fMLikstsfcy ikWyhFkhu %    4]500-00
fctyh o ikuh ij O;; %    1]000-00
etnwjh ¼90 fnu½ 250 izfrfnu %    22]500-00
fofo/k O;; ¼iSfdax] foi.ku vkfn½ %    2]500-00

=

cktkj ewY; ¼:0 120@& çfr fd-xzk-½         %   4]80]000-00
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âkl ¼:0 64]450 ij 33-33 izfr'kr dh nj ls½ %     21]481-00
C;kt ¼10 izfr'kr dh nj ls½ %     27]985-00

4]80]000&¼21]481+27]985+2]15]400½
cVu e'k:e esa yxus okys çeq[k jksx] y{k.k ,oa muds mipkj

 budk dkj.k VªkbdksMekZ fofjMh] Vªk0 gsesVe] Vªk0 gjft;sue]
Vªk0 dksfuUth] iSuhlhfy;e lkbDyksfi;e rFkk ,Lijftyl Lih0 gSA

dEiksLV o dsflax ènk ij gjs jax ds NksVs /kCcksa ds :i esa ;g dod
fn[kkbZ nsrk gSA blds vfrfjDr ;g dod Liku cksry o Liku ds nkuksa ij
Hkh fn[kkbZ nsrk gSA ;g dkQh rsth ls QSyrk gS rFkk Qyksa o ruksa ij laØe.k
gksus ls xgjs Hkwjs jax ds pdRrs ;k /kCcs curs gaS vkSj mu ij gjs jax dk dodtky
fn[kkbZ nsrk gSA dHkh&dHkh dSi ij cSxuh&Hkwjs /kCcs curs gSa tks QVs gq, gksrs
gSaA laØe.k dk çeq[k lzksr dEiksLV gS ijUrq bldk dkj.k laØfer dsflax ènk
rFkk laØfer Liku Hkh gSA dEiksLV ij bl dod ds feyus ds fpUg bl ckr
dh vksj ladsr djrs gSa fd dEiksLV esa fd.ou fØ;k rFkk ikLrqjhdj.k Bhd
çdkj ls ugha gqvk gSA

 dEiksLV dk ikLrqjhdj.k lgh <ax ls djsaA QkeZyhu dk vf/kd ek=k esa
mi;ksx u djsaA

 dod ds fn[kkbZ nsrs gh dkcsZUMkfte ¼csfofLVu½ dk 0-05 çfr'kr dh nj
ls Lçs djsaA

 budk dkj.k ikiqyksLiksjk ckbfluk uked dod gSA
 lQsn jax ds dodtky dh òf) dEiksLV o dsflax ènk ij ikbZ tkrh

gSA ckn esa ;g Hkwjs jax esa ifjofrZr gks tkrk gS rFkk pdRrksa ds :i esa fn[kkbZ
nsrk gSA bu LFkkuksa ij e'k:e dk dodtky òf) ugha djrk gS ftldh otg
ls e'k:e ugha fudy ikrs gSaA bl dod dk laØe.k vf/kd rkieku ij rhozrk
ls c<+rk gSA dEiksLV esa vf/kd ueh gksus ls jksx c<+okj esa òf} gksrh gSA

 dEiksLV cukrs le; LoPNrk cuk;s j[kuk pkfg,A
 ftIle dk i;kZIr ek=k esa ç;ksx djuk pkfg,A
 [kkn esa 70 çfr'kr ls vf/kd ueh ugha gksuh pkfg,A
 laØfer LFkkuksa ij 2 çfr'kr QkWesZyhu ;k dkcsZUMkfte ¼0-05 çfr'kr½ dk

fNM+dko djuk pkfg,A
 budk dkj.k Ldksiqysfjvksifll ¶;wfedksyk uked

dod gSA



49O;kogkfjd e'k:e mRiknu

 vkjfEHkd voLFkk esa dEiksLV ;k dsflax ènk ij lQsn jax ds pdRrksa
esa dodtky fn[kkbZ nsrk gSA ,d g¶rs ckn ;g gYds xqykch jax esa ifjofrZr
gks tkrk gSA

 dEiksLV dks rS;kj djrs le; mfpr /;ku nsuk pkfg,A
 dEiksLV ls veksfu;k dh xU/k ugha vkuh pkfg,A
 dEiksLV esa ikuh o ftIle dh mfpr ek=k gksuh pkfg,A
 dEiksLV dk ih0,p0 8-0 ls de gksuk pkfg,A
 csuksfey ¼0-05 çfr'kr½ dk fNM+dko rFkk QkWesZyhu ¼4 çfr'kr½ dks pdrksa

ij yxkus ls ;g dod u"V gks tkrk gSA

bldk dkj.k dksijkbul ysxksil] dks0 dksesVl] dks0 vVªkesUVsfj;l
rFkk dks0 QfeVsfj;l uked dod gSaA

 dEiksLV o dsflax ij e'k:e ds LFkku ij yEcs rus rFkk uhyh Vksfi;ksa
okys e'k:e fudyrs gSa vkSj dqN le; ckn budh Vksfi;k¡ [kqydj QSy tkrh
gSa ftuls vla[; chtk.kq fudy dj iwjh dEiksLV dks csdkj dj nsrs gSaA ;g
vupkgs e'k:e dEiksLV esa veksfu;k xSl ds Bhd çdkj ls u fudyus dk ladsr
nsrk gS blls mRiknu ij vR;f/kd çHkko iM+rk gS rFkk dHkh&dHkh mRiknu
fcYdqy gh çkIr ugha gksrk gSA

 dEiksLV ls veksfu;k xSl dh xU/k lekIr gksus ij gh chtkbZ djuh
pkfg,A

 vupkgs dod ds Qyksa dks m[kkM+dj dgha nck nsaA
 dsflax ènk fcNkus ds i'pkr~ MkbFksu tsM 78 ds 0-2 çfr'kr ?kksy dk

fNM+dko djuk pkfg,A
 ikuh dk vf/kd Lçs u djsaA
 dEiksLV o dsflax ènk dk ikLrqjhdj.k lgh rjg ls djsaA

 bldk dkj.k ekblhfy;ks¶Fkksjk Y;wfV;k] ek0 ØkblksLiksfj;e]
ek0 lY¶;wfj;e] lsfiMksfu;e ekgs'ojsfu;e rFkk ls0 ØkblksLiksfj;e uked
dod gSaA

vkjfEHkd voLFkk esa lQsn jax dk dodtky dEiksLV esa fn[kkbZ nsrk
gS tks ckn dh voLFkkvksa esa ihys&Hkwjs jax esa ifjofrZr gks tkrk gSA ;g dEiksLV
o dsflax ènk ds chp ds fgLls esa Hkh ihys&Hkwjs jax dk fn[kkbZ nsrk gSA bldh
otg ls e'k:e mRiknu esa ck/kk mRiUu gksrh gSA bl dod dk laØe.k eqxhZ
dh [kkn] dsflax feJ.k o LisaV dEiksLV dks mfpr çdkj ls futhZoh—r u djus
ls vkrk gSA
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 dsflax ènk dk ikLrqjhdj.k mfpr çdkj ls djsaA 640 ls0 rkieku ij 4 ?kUVs
ds fy, dsflax feJ.k dk ikLrqjhdj.k djus ij dod ej tkrk gSA

 csuksfey ¼400&500 ih0ih0,e0½ ;k CykbVkWDl 50 ¼400 ih0ih0,e0½ ;k
dSfY'k;e gkbiksDyksjkbV ¼1-5%½ ds ?kksy dk Lçs djus ls dod ej tkrs gSaA

c-½ e'k:e ds jksx
1- QkYl VªQy% bldk dkj.k Mgfy;ksekblht ekbØksLiksjl uked dod gSA

 vkjfEHkd voLFkk esa lQsn jax dk dodtky dEiksLV o dsflax esa
fn[kkbZ nsrk gS tks ckn esa gYnh tSlk ihys jax dk gks tkrk gSA 'kq: esa ;g
NksVs&NksVs e'k:e dh rjg utj vkrs gaS vkSj ckn esa gYds Hkwjs jax esa ifjofrZr
gks tkrs gSaA dodtky ds Qyudk; xqykch o lw[ks gq, gksrs gSa ftuesa ls
Dyksjhu xSl tSlh xU/k vkrh gSA ;g dodtky e'k:e dodtky dh òf)
ugha gksus nsrk gS ftlls dEiksLV dk jax Qhdk&Hkwjk gks tkrk gSA dEiksLV esa
;fn Liku ju gks x;k gS rks og /khjs&/khjs xk;c gks tkrk gSA

 dEiksLV dks iDds Q'kZ ij cukuk pkfg,A
 dEiksLV esa dodtky QSyrs le; o dsaflx ds ckn rkieku 26&270 ls0
    ls vf/kd ugha gksuk pkfg,A
 Qly ysrs le; mRiknu d{kksa dk rkieku 180 ls0 ls vf/kd ugha gksuk

pkfg,A
 VªQy fn[krs gh mUgas m[kkM+ dj xM~<s esa nck nsuk pkfg,A
 Qly ysus ds i'pkr~ 'ksYQ ds nksukas fdukjksa dks lksfM;e isaVkDyksjksfQuksysV

ds ?kksy ls mipkfjr djuk pkfg,A
2- MªkbZ ccy% bldk dkj.k oVhZlhfy;e QUthdksyk uked dod gSA

dsflax ènk ij lQsn jax ds dodtky dh òf) fn[kkbZ nsrh gS tks
/khjs&/khjs Hkwjs ihys jax dh gks tkrh gSA vkjfEHkd voLFkk esa laØe.k gksus ls
e'k:e I;kt ds vkdkj dk gks tkrk gSA e'k:e ruk dSi ls vf/kd eksVk gks
tkrk gSA rus dh ,d rjQ de òf} o nwljh rjQ lkekU; òf} gksus ls ruk QV
dj >qd tkrk gSA e'k:e dh Vksih ij NksVs&NksVs Hkwjs jax ds /kCcs curs gSa tks /khjs&
/khjs c<+dj vkil esa fey tkrs gSa vkSj vfu;fer vkdkj ds pdRrksa esa cny tkrs
gSa rFkk dSi esa /k¡l tkrs gSaA dSi lw[kus yxrh gS vkSj QV tkrh gSA ;s /kCcs e'k:e
ds rus ij Hkh ns[ks tk ldrs gSaA vR;f/kd laØfer Qyudk; Vs<+s gks tkrs gSaA dod
eq[;r% dsflax ds fy, mi;qDr feV~Vh] xkscj dh lM+h&xyh o iqjkuh [kkn esa
ik;k tkrk gSA ;fn mi;qDr <ax ls dsflax ènk dk mipkj u fd;k tk, rks
;s Qly esa chekjh QSyus ds lzksr cu tkrs gSaA ,d ckj bl chekjh ds yx tkus
ij ;g e'k:e ds dhM+ksa] efD[k;ksa] deZpkfj;ksa ds gkFkksa] gok] fNM+dko okys ikuh
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}kjk ,d LFkku ls nwljs LFkku ij rhozrk ls QSyrs gSaA rkieku 180 ls0 ls
vf/kd o 90 çfr'kr ls vf/kd ueh okys okrkoj.k esa ;g chekjh vkSj vf/kd
rsth ls QSyrh gSA

 dsflax ènk dk mfpr ikLrqjhdj.k djsaA LisUV dEiksLV dk mfpr ifjpkyu
djsa rFkk dhV] lw=—fe o ekbV~l dk fu;U=.k djsaA

 Qly d{k dk rkieku 180 ls0 rFkk ueh 90 çfr'kr ls de j[ksaA
 dsflax ds 7&9 fnu i'pkr~ çksDyksjkt eSxuht dk 0-075 çfr'kr dh nj

ls fNM+dko djsaA
3- osV ccy % bl jksx dk dkjd ekbdksxku ifuZfl;kslk uked ijthoh dod gSA

bl dod ds laØe.k ls e'k:e dk Qyudk; fo—r gks tkrk gS rFkk
e'k:e QwyxksHkh ds vkdkj dk fn[kkbZ nsrk gSA ruk lwtk gqvk yxrk gSA dod
dh lQsn jax dh òf) e'k:e ds pkjksa vksj ns[kh tk ldrh gSA laØfer LFky
dk jax gYdk ihyk Hkwjk gks tkrk gSA ;fn fo—r Qyudk; dks dkV dj ns[kk
tk; rks ;g vUnj ls lM+k gqvk gksrk gSA e'k:e ls Hkwjs jax dk nzO; cwanksa ds
:i esa fudyrk gSA ;g vR;f/kd gkfudkjd jksx gS ftlls e'k:e iSnkokj
dks dkQh gkfu gksrh gSA blds laØe.k ds eq[; óksr dsflax ènk] gok o
laØfer dEiksLV gSaA laØfer e'k:e dh lrg ls jksx ds chtk.kq gok] ikuh
o ekbV~l ds }kjk Qly d{k ds vU; cSx esa QSyrs gSaA

 lQkbZ dk fo'ks"k /;ku j[ksa rFkk dsflax ènk dk mfpr ikLrqjhdj.k djsaA
 e'k:e cSM dk rkieku 180 ls0 ls vf/kd ugha gksuk pkfg,A
 dsflax ds 7&9 fnu i'pkr~ çksDyksjkt eSaxuht ;k Fkk;kscsUMktksy dk

0-075 çfr'kr dh nj ls fNM+dko djsaA
4- dkc oSc % bl jksx dk dkjd gkbiksekblht jksftyl uked ijthoh
dod gSA

dsflax ènk ds Åij dodtky ds NksVs] xksy ,oa lQsn pdRrs curs
gSa tks /khjs&/khjs dsflax ènk ds Åij :bZ dh rjg c<+ dj e'k:e dks Hkh edM+h
ds tky dh rjg ?ksj ysrs gaSA bl çdkj laØfer ,oa ijthoh dod ds }kjk
?ksjk gqvk e'k:e Hkwjs jax dk gksdj lM+ tkrk gSA vf/kd rkieku o ueh bl
jksx ds fy, mi;qDr gksrk gSA ;g dod dsflax ènk ds laØe.k ls QSyrk gSA
e'k:e rksM+rs le; vlko/kkuh o'k ihNs NwV x, e'k:e ds VqdM+ksa ls ;g jksx
vf/kd rhozrk ls QSyrk gSA

 e'k:e rksM+us ds i'pkr cps gq, ruksa dks rFkk NksVs ejs gq, e'k:e dks
fudky nsaA
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 dsflax ènk dk ikLrqjhdj.k mfpr çdkj ls djasA
 çksDyksjkt eaSxuht dk 0-075 çfr'kr ;k dkcsZUMkfte dk 0-05 izfr'kr dh

nj ls dsflax djus ds 7&9 fnu ds i'pkr~ Lçs djsaA
 dSfYl;e gkbZiksDyksjkbM dk 0-7 çfr'kr ?kksy jksx xzflr Hkkxksa esa yxk;saA
e'k:e esa yxus okyh efD[k;¡k
¼d½ f'k;kfjM eD[kh    ¼[k½ QksfjM eD[kh
¼d½ f'k;kfjM eD[kh% bl eD[kh ds o;Ld Hkwjs&dkys jax ds ,oa vR;Ur NksVs
¼3&4 feeh-½ gksrs gaSA buds ykokZ ¼bYyh½ lQsn rFkk dkys fcUnquqek flj okys
gksrs gSaA lokZf/kd uqdlku igq¡pkus okyh bu efD[k;ksa dh çtkfr;k¡ ykbdksfj;Yyk
lksysukb vkSj ykbdksfj;Yyk vkfVfiyk gSaA

bl dhV dk çdksi ;fn Liku c<+okj ds vkjEHk esa gksrk gS rks mRiknu
cgqr de çkIr gksrk gSA ykokZ dod tky ds /kkxksa o e'k:e ds fiugsM~l dks
[kkrs gSaA eD[kh ds ykokZ e'k:e dks Hkh [kkrs gSa rFkk blesa lqjax cuk nsrs gSaA
e'k:e ds fiu gsM~l Hkwjs rFkk dkxt ds leku gks tkrs gaSA mudh òf) :d
tkrh gSA Qjojh ds e/; ds ckn tc rkieku c<+uk 'kqq: gksrk gS rks efD[k;ksa
dh la[;k Hkh c<+rh gS vkSj vf/kd e'k:e esa ;s y{k.k fn[kkbZ nsrs gaSA X;kjg
ykokZ@100 oxZ ls0eh0 dsflax ènk ij gksus ls 30 çfr'kr ls vf/kd laØfer
e'k:e feyrs gSaA çkS<+ dhV QQ¡wn tfur jksx QSykus dk dk;Z Hkh djrs gSaA
¼[k½ QksfjM eD[kh% bl eD[kh dk rduhdh uke esxklhfy;k gS ftldh nks
çtkfr;¡k gsYVjsVk vkSj ukbxzk gSaA ;s gYds ls xk<+s Hkwjs jax dh gksrh gSaA

 ;s efD[k;k¡ Qly d{kksa ds njokts] f[kM+fd;k¡] jks'kunku ls dEiksLV dh
chtkbZ ds ckn dod tky dh lqxa/k ls vkdf"kZr gksdj Qly d{k esa vkrh gSa
o dEiksLV ij v.Ms nsrh gSa rFkk e'k:e fudyus ij bu ij vkØe.k djrh gSaA
eD[kh ds ykokZ dSi esa Nsn cuk nsrs gSaA blds lkFk gh ruksa esa Hkh lqjax cu tkrh
gSA e'k:e fxj tkrs gaS o mudk jax ihyk&Hkwjk gks tkrk gSA bl eD[kh dk çdksi
e'k:e dSi ds f'k[kj ls uhps dh vksj c<+rk gS tcfd f'k;kfjM eD[kh uhps ls
Åij dh vksj çdksi djrh gSA
e'k:e efD[k;ksa ds fu;a=.k dh fof/k;k¡
1- Qly ysus ds i'pkr LisUV dEiksLV o dsflax ènk dks xM~<ksa esa Mkydj

Åij ls feV~Vh ;k [kkn dh 10 ls-eh- eksVh rg Mkydj nck nsuk pkfg,A
2- ;fn e'k:e mRiknu ydM+h dh Vªs esa djuk gks rks bu ̂Vªs* dks 2 çfr'kr

lksfM;e isaVkDyksjksQhusV ds ?kksy esa Mqcksuk pkfg,A
3- Qly d{kksa ds njokts] jks'kunku o f[kM+fd;k¡ Bhd çdkj ls can j[kus

pkfg,A ;fn buesa fdlh LFkku ij txg fn[krh gS rks ogk¡ 14 es'k@
ls-eh- rkj dh tkyh ;k uk;yksu ls <+d nsuk pkfg,A
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4- e'k:e csM~l esa budks u"V djus gsrq 20 fe-yh- fyUMsu ¼20 bZ-lh½ ikuh
esa ?kksydj] 100 fdxzk xsgw¡ ds Hkwls ls cuh dEiksLV ij Lçs djrs gSa ¼vkf[kjh
iYVkbZ ij½A ;fn efD[k;k¡ dsflax djus ls igys mifLFkr gkas rks 15 feyh-
fyUMsu ¼20 bZ-lh-½ dks 3&4 yhVj ikuh esa ?kksydj dsflax ds fy, rS;kj
dsflax ènk esa feyk nsuk pkfg,A

5- [kkn dks vPNh rjg ikLrqjh—r djus ij efD[k;k¡] v.Ms o ykokZ u"V gks
tkrs gSaA

budk rduhdh uke ysfiMksØkbV~l lk;fu;l rFkk lkbjk bjhdyj
gSA ;s dhV fLçax dh rjg mNydj pyrs gSaA buds ia[k ugha gksrs gSaA ;s Liku
ds nkuksa ls dodtky dks [kkrs gSa rFkk dodtky dks u"V dj nsrs gSa ftldh
otg ls dodtky dh òf)  :d tkrh gSA e'k:e fudyus ij ;s dSi esa Nsn
dj nsrs gSa ftldh otg ls e'k:e Hkwjs&jax ds gks tkrs gSaA budh la[;k ruksa
ds vkl&ikl vf/kd gksrh gSA ;s ruksa dks Hkh [kkrs gSa ftlls os lw[k tkrs gSa
rFkk muesa NksVs&NksVs Nsn fn[kkbZ nsrs gSaA

1- Qly d{kksa ds ckgj o vUnj LoPNrk j[kuh pkfg,A
2- LisUV dEiksLV o dsflax ènk dks Qly ysus ds i'pkr u"V dj nsuk

pkfg,A
3- Q'kZ dh lrg ls Åij Qly ysuh pkfg,A
4- dEiksLV dk lgh çdkj ls ikLrqjhdj.k djuk pkfg,A
5- dhVksa ds Nqius ds LFkkuksa ij 0-5 çfr'kr esykfFk;ku dk Lçs djuk pkfg,A
6- dEiksLV dh vkf[kjh iYVkbZ ds le; fyUMsu 400&500 xzke izfr Vu dh

nj ls feykus ij ;s dhV u"V gks tkrs gSaA


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Hkkjr esa f<+axjh e'k:e dh [ksrh dh 'kq:vkr lu~ 1962 esa gqbZ] ml
le; IywjksVl ¶ysfcysVl fdLe dks mxk;k tkrk FkkA lu~ 1974 esa igyh ckj
IywjksVl ltksj&dktw  fdLe dks mxk;k x;k ftlds ckn ls f<axjh e'k:e dh
[ksrh dk izpyu Hkkjr ds lHkh izns'kksa esa rsth ls gksus yxkA ;g e'k:e] Qly
vo'ks"kksa tSls xsgw¡ dk Hkwlk] /kku dk iqoky rFkk dbZ vU; izdkj ds csdkj tkus
okys inkFkksZ tSls lks;kchu dk Hkwlk] eDdk o cktjs dh dM+oh ¼MaBy½] xUus dh
iRrh o [kksbZ] ukfj;y dk Hkwlk] dikl dk Hkwlk vkfn ek/;eksa ij cgqr gh
ljyrk ls mxk;k tk ldrk gSA bu lHkh inkFkksZ esa lsY;wykst o fyfXuu ik;k
tkrk gS tks f<axjh e'k:e ds mRiknu gsrq mi;qDr o vko';d gSA vr% bl
e'k:e dks cgqr de ykxr esa rFkk lkekU; rkieku ¼20&300 ls0½ ,oa vknzZrk
75&85 izfr'kr ij cgqr gh ljyrk ls lQyrkiwoZd mxk;k tk ldrk gSA
orZeku esa bl e'k:e dh [ksrh dk fof/kor oSKkfud ijh{k.k fd;k tk pqdk
gS rFkk {ks=h; okrkoj.k ds vuqlkj fdLeksa dks vuqeksfnr fd;k x;k gSA mRrj
Hkkjr esa IywjksVl ltksj&dktw] IywjksVl ¶ysfcysVl] IywjksVl vkWfLVª,Vl o
IywjksVl lhfVªuksikbfy,Vl uked fdLesa vPNh ikbZ x;h gSaA
IywjksVl dh iztkfr;ksa ds fy, mi;qDr rkiØe ,oa mit dk laf{kIr fooj.k%

(0C) (0C) (0C)

ih- ¶ysfcysVl  25&30    26   16&28    18&22   60&90

ih- ltksj&dktw  25&30    24   17&30    18&22   50&70

ih- lSihMl  25&30    24   17&30    22&28   40&75

ih- esEcszusfl;l  25&30    27   20&30     8&12   40&70

ih- flVªhuksikbysVl  25&30    26   20&30    20&28   30&60

ih- bvksl  25&30    24   16&28    25&30   30&50

ih- vkWLfVª,Vl  25&30  21&22   18&25    30&35   40&60

ih- ¶yksfjMk  25&30    20   12&22    25&30   50&90

ih- QkWlqysVl  18&22    18   12&25    55&70   20&30

ih- bfjaxkb  18&22    16   12&24    70&75   20&30

9 f<+axjh ;k vkW;LVj e'k:e
¼IywjksVl Lihlht½ mRiknu
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ek/;e ¼iks'kk/kkj½% dVk gqvk ¼4&5 lseh-½ /kku dk iqoky vFkok xsgw¡ dk HkwlkA
[ksrh dh fof/k

f<axjh e'k:e dh [ksrh fuEufyf[kr pkj pj.kksa esa iwjh dh tkrh gS%
1- [ksrh gsrq ek/;e rS;kj ¼mipkj½ djukA
2- chtkbZ djukA
3- cht QSyko ¼c<+okj½ dh n'kkA
4- Qly mRiknu] rqM+kbZ o j[k&j[kko
1- [ksrh gsrq ek/;e dk pquko o mldk mipkj

[ksrh ds fy, ek/;e] lLrk o lqxerkiwoZd miyC/k Qly vo'ks"kksa
dks pquk tkrk gSA mRrj Hkkjr esa /kku dk iqoky o xsgw¡ dk Hkwlk vklkuh ls izpqj
ek=k esa miyC/k gksrk gSA vr% e'k:e mRiknd eq[;r% budk p;u djrs gSaA
mipkj }kjk ek/;e ¼Hkwls½ dh lrg ij mifLFkr gkfudkjd lw{e thoksa dks u"V
fd;k tkrk gSA blds lkFk gh ek/;e ds rRoksa dks mi;ksxh :i esa ifjofrZr
fd;k tkrk gS rkfd ek/;e ij e'k:e ds dod tky dh òf) vPNh rjg
ls gks lds rFkk e'k:e dk vPNk mRiknu fey ldsA ek/;e dk mipkj
fuEufyf[kr fof/k;ksa esa ls fdlh ,d fof/k }kjk fd;k tk ldrk gS%
v- xeZ ikuh mipkj fof/k% nks lkS yhVj {kerk okys Mªe esa 100 yhVj lkQ
ikuh ysdj mlesa 10&12 fd-xzk- Hkwlk 12&18 ?kaVs rd fHkxkrs gSa vkSj vxys fnu
yxHkx 50 yhVj ikuh fxjkdj mlesa 50 yhVj [kkSyrk gqvk ikuh feyk nsrs
gSa ftlls iwjk ikuh o Hkwlk xeZ gks tkrk gSA vc Mªe dks <ddj ,d ?kaVs rd
j[kus ds ckn ikuh vPNh rjg fuFkkj nsaA bl izdkj ek/;e mipkfjr gks tkrk
gSA
c- jklk;fud mipkj fof/k% Mªe esa 100 yhVj lkQ ikuh ysdj mlesa 7&10
xzke dkcsZUMkfte rFkk 100&150 fe-yh- QkWesZyhu dks vPNh rjg feyk ysaA vc
bl ?kksy esa 10&12 fd-xzk- Hkwls dks 12&18 ?kaVs rd fHkxks nsa rFkk Mªe dks <Ddu
ls ;k ikWyhFkhu dh pknj ls vPNh rjg <ddj j[ksaA blds ckn Hkwls ls ikuh
dks vPNh rjg fuFkkj nsaA bl izdkj jklk;fud fof/k ls Hkwls ¼ek/;e½ dk
mipkj iwjk gks tkrk gSA
l- Hkki mipkj fof/k% bl fof/k esa loZizFke Hkwls dks 8&10 ?kaVs rd lkQ ikuh
esa fHkxks;k tkrk gSA blds ckn Hkwls dks ikuh ls fudkydj Hkki mipkj d{k
¼ikLrqjhdj.k d{k½ esa LFkkukUrfjr dj fn;k tkrk gS vkSj ml d{k esa Hkki dks
izos'k djk;k tkrk gSA yxHkx 30&40 feuV rd Hkki esa j[kdj ek/;e ¼Hkwls½
dks mipkfjr fd;k tkrk gSA ;g fof/k cM+h mRiknu bdkb;ksa ds fy, mi;qDr
gksrh gS] D;ksafd blds fy, ckW;yj] Cyksoj o ikLrqjhdj.k d{k dh vko';drk
gksrh gSA
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2- cht ¼Liku½ o chtkbZ djuk
p;fur fdLe dk cht fdlh fo'oluh; cht ¼Liku½ mRiknu bdkbZ

ls gh izkIr djuk pkfg,A cht [kjhnrs le; mldh xq.koRrk dks vo'; ns[k
ysaA vPNs Liku ¼cht½ ds xq.kksa dk o.kZu v/;k; 6 esa fd;k x;k gSA chtkbZ djus
gsrq 2 izfr'kr QkWesZyhu ds ?kksy ls mipkfjr Hkwls dks iDds Q'kZ ij QSykdj
bruk lq[kk;k tkuk pkfg, fd mlesa dsoy 65&70 izfr'kr gh ueh cph jgsA
vc bl rS;kj ek/;e esa 2-5& 3-0 izfr'kr dh nj ls ¼100 fd-xzk- rS;kj ek/;e
esa 2-5&3-0 fd-xzk- cht½ chtkbZ dh tkrh gSA chtkbZ djus ds fy, eq[;r% nks
fof/k;k¡ iz;ksx esa ykbZ tkrh gSa] buesa ls fdlh Hkh fof/k dks viukdj chtkbZ dh
tk ldrh gS] tks fuEuor~ gSa %
v- ijrnkj chtkbZ ¼ys;j Likfuax½% mipkfjr ,oa vfrfjDr ueh lq[kk;s gq,
ek/;e ¼Hkwls½ dks ikWyhFkhu dh FkSfy;ksa ¼30 × 45 ls-eh- vkdkj½ esa yxHkx
cjkcj&cjkcj ek=k esa Hkjk tkrk gSA izR;sd FkSyh esa 7&10 ls-eh- eksVh ek/;e
dh ijr Mkyh tkrh gS rFkk ml ij cht Mkyk tkrk gSA bl izdkj 3&4 ijr
,d FkSyh esa cukbZ tkrh gSA vkf[kjh ijr ij cht Mkyus ds ckn ml ij ,d
ls-eh- eksVh ek/;e dh ijr Mkydj FkSyh ds eq¡g dks eksM+dj LVsfiy ¼cUn½ dj
fn;k tkrk gSA bu FkSykas ds pkjksa rjQ NksVs&NksVs 8&10 fNnz dj fn;s tkrs gSa
rkfd xehZ o gkfudkjd xSl bu fNnzksa ls ckgj fudy tk;saA
c- fefJr chtkbZ% mipkfjr ,oa vfrfjDr ikuh lq[kk;s gq, ek/;e dks  fdlh
iDds Q'kZ ;k ikWyhFkhu dh pknj ij QSyk fn;k tkrk gSA blds Åij Liku
¼cht½ dh iwjh ek=k fNM+ddj fefJr fd;k tkrk gSA bl Liku fefJr ¼chtkbZ
fd;s x;s½ ek/;e dks ikWyhFkhu dh FkSfy;ksa ¼30 × 45 ls-eh- vkdkj½ esa
cjkcj&cjkcj ek=k esa Hkjdj mudk eq¡g lqryh ls ck¡/k fn;k tkrk gS ;k eksM+dj
LVsfiy dj fn;k tkrk gS rFkk FkSyksa ds pkjksa rjQ dqN NksVs&NksVs fNnz cuk fn;s
tkrs gSaA
3- cht QSyko ¼Liku ju½ dh n'kk

chtkbZ fd;s FkSyksa dks ,d nwljs ls 15&20 lseh0 dh nwjh ij Qly
d{k ds Hkhrj jSd ij j[ksaA ;fn rkiØe 250 ls0 ls Åij gks rks nhokj o Q'kZ
ij ikuh dk fNM+dko dj rkiØe 250 ls0 ds vklikl gh j[ksa] tks fd loZFkk
mi;qDr gSA bl d{k esa de ls de 75 izfr'kr vknzZrk rFkk gok ds vkus o
fudyus dk izcU/k gksuk pkfg,A FkSfy;ksa dks ydM+h ;k ckal ds jSDl vFkok eksVh
ikbi ;k rkj ij yVdk dj mfpr nwjh ij j[kk tk ldrk gSA cht c<+okj
esa 14&18 fnu dk le; yxrk gS tks ekSle dh vuqdwyrk] rkieku rFkk cht
dh xq.koRrk ij fuHkZj gksrk gSA bl chp bldk voyksdu djrs jguk pkfg,
rkfd iw.kZ c<+okj ds rqjUr ckn FkSfy;ksa dks dkVk tk;saA iwjh c<+okj ds iwoZ vFkok
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iw.kZ c<+okj ds dqN fnuksa ckn FkSfy;ksa dks dkVs tkus ls dqy mRiknu ij izfrdwy
izHkko iM+rk gSA blfy, bl izfØ;k dks fo'ks"k lko/kkuh ds lkFk viuk;k tkuk
pkfg, vkSj mi;qDr le; ij FkSfy;ksa dks dkVuk pkfg,A cht c<+okj ds le;
e'k:e dh QQw¡n dk okuLifrd :i ls cnydj Qfyr :i esa ifjofrZr gksuk
gS rFkk FkSfy;ksa dks dkVrs le; ;g ifjorZu iwjk gks x;k gksrk gSA
fo'ks"k lko/kkuh% chtkbZ ds ckn FkSfy;ksa dks dkVrs le; /;ku j[ksa fd 14&18
fnu ckn FkSfy;ksa dks ,dne ls ugha dkVuk gS cfYd ;g ns[kuk gS fd buesa
c<+okj iwjh gqbZ gS ;k ughaA ;g c<+okj 14&18 fnu esa dHkh Hkh gks ldrh gSA
iwjh c<+okj u gksus dh fLFkfr esa FkSyh u dkVsa] D;ksafd ;g fo"ke ifjfLFkfr gSA
Hkwls ;k iSjs dk jax nw/k ds leku lQsn gks tkuk] iwjh c<+okj dh igpku gSA
4- mRiknu] rqM+kbZ o j[k&j[kko

cht c<+okj iwjk gks tkus ij tc FkSfy;ksa dks CysM ls dkV fn;k tkrk
gS rc ek/;e ¼iqoky dh dqV~Vh ;k xsgw¡ dk Hkwlk½ dk <k¡pk izkIr gks tkrk gSA
bu <k¡pksa dks pkjksa rjQ ls lqryh ls ck¡/kdj jSDl ;k rkj ij yVdk nsa vkSj
vxys fnu ls fu;fer 2&3 ckj ikuh dk fNM+dko djsaA ikuh Mkyus ds fy,
Lizs;j dk mi;ksx fd;k tkuk pkfg,] Lizs;j ls ikuh dh de ek=k dh
vko';drk gksrh gS vkSj c<+okj ij izfrdwy izHkko ugha iM+rk gSA ikuh nsus dk
Øe rc rd tkjh j[ksa] tc rd <k¡pk mRiknu d{k esa j[kk tkrk gSA ;fn ikuh
nsus ds dk;Z esa dksbZ deh ;k vfu;ferrk gksxh rks mRiknu ij vR;f/kd
izfrdwy izHkko gksxkA blfy, ;g dk;Z fu;fer :i ls fd;k tkuk cgqr
vko';d gSA

FkSfy;k¡ dkVus ds 3&4 fnuksa ds ckn e'k:e dh vkjfEHkd voLFkk
fn[kkbZ nsus yxrh gSA lcls igys cgqr NksVs&NksVs mHkkj fudyrs fn[kkbZ nsaxs ftls
fiu gsM fLFkfr dgrs gSaA ;s vxys gh fnu iw.kZ fodflr gksdj e'k:e dk :i
izkIr dj ysrs gSa tks vxys 3&4 fnu esa c<+dj pqukbZ gsrq rS;kj gks tkrs gSa ftls
v¡xwBs o vaxqfy;ksa ls ,saBdj rksM+ ysaA rqM+kbZ ds i'pkr~ fupys fgLls esa yxs
dodtky ,oa Hkwls dks pkdw ls dkVdj fudky nsuk pkfg, rFkk lkQ djds
gh e'k:e fcØh gsrq cktkj ys tk;saA e'k:e dk mRiknu bu <+k¡pksa esa 3 ckj
chtkbZ ds fnu ls 40 fnuksaa rd j[kus ls izkIr gksrk gSA bl mRiknu dk vk/kk Hkkx
igyh Qly dh rqM+kbZ rFkk 'ks"k vk/kk nwljh o rhljh rqM+kbZ ls izkIr gksrk gSA bl
rjg ,d cksry cht o <kbZ fdyks ek/;e ¼/kku dk iqoky ;k xsgw¡ Hkwlk½ ls 2&3
fd-xzk- mRiknu 40 fnu rd dh vof/k esa izkIr gksrk gSA chtkbZ ls e'k:e
mRiknu dh dqy vof/k 40 fnuksa rd viukbZ tkuh pkfg,A ;|fi vf/kd le;
rd j[kus ij vfrfjDr mRiknu Hkh izkIr gksrk gS ijUrq ikuh nsus dk [kpZ cgqr
vf/kd gksrk gS vkSj vfrfjDr mRiknu cgqr de izkIr gksrk gSA mRiknu izkIr dj
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ysus ds i'pkr~ cps gq;s <k¡ps dks tkuojksa dks f[kyk;k tk ldrk gS vFkok [kkn
cukus ds fy, x<~<ksa esa ,d= fd;k tk ldrk gSA
fo'ks"k lko/kkuh% mRiknu d{k esa vknzZrk 70 izfr'kr ls vf/kd cuk;s j[kus ds
fy, nhokjksa ij vkSj Q'kZ ij Hkh ikuh dk fNM+dko djuk pkfg,A vf/kd
vknzZrk;qDr okrkoj.k vPNk e'k:e mRiknu gsrq lgk;d gksrk gSA mRikfnr
e'k:e ds iw.kZ fodflr gksus esa yxHkx 12&15 ?k.Vs dk le; yxrk gSA bl
le; esa fcØh gsrq xzkgd <wa<k tkuk pkfg,A mRikfnr e'k:e dks 12&18 ?kaVs
rd [kqyh gok esa vkSj 7&8 fnuksa rd jsÝhtjsVj esa j[kk tk ldrk gSA jsÝhtjsVj
esa j[kus ls e'k:e dk otu 5&10 izfr'kr de gks tkrk gS] ijUrq ;s rkts jgrs
gSaA mRiknu vf/kd gks tkus ij vkSj fcØh u gksus ij bUgsa /kwi esa LoPN diM+s
ij j[kdj rFkk nwljs LoPN diM+s ls <ddj lq[kk;k tk ldrk gSA vPNh rjg
lq[kkus ds i'pkr~ ikWyhFkhu dh FkSfy;ksa dks gok eqDr ¼,;j VkbV½ dj 6 ekg
rd j[kk o mi;ksx esa yk;k tk ldrk gSA
f<+xjh e'k:e ds izeq[k jksx rFkk mudk izcU/ku

f<+xjh e'k:e ij Hkh vU; Qlyksa dh rjg jksxkas dk izdksi gksrk gS]
ftlds dkj.k mRiknu xq.koRrk o cktkj ewY; ij foijhr izHkko iM+rk gSA
jksx] QQw¡n ¼dod½ tfur] thok.kq tfur rFkk fo"kk.kq tfur gksrs gSaA dqN jksx
mRiknu d{k dh vO;oLFkk ds dkj.k Hkh mRiUu gksrs gSa ftUgsa vtSfod jksx
dgrs gSaA f<+xjh e'k:e esa yxus okys izeq[k jksxksa ds igpku ds y{k.k ,oa
fu;a=.k ds mik; fuEufyf[kr gSa%

1- dkWc oSc jksx
 DysMkscksfVª;e ,ihdqysVe ,oa DysMkscksfVª;e oVhZlhysVeA

 jksx dkjd :bZ dh rjg lQsn òf) mipkfjr Hkwls ds Åij rFkk e'k:e
ds Åij mRiUu djrk gSA

 dkWc osc ls xzfLkr e'k:e esa lM+u mRiUu gks tkrh gS ftlls mit esa
Hkkjh uqdlku gksrk gSA

 Qly d{k esa mfpr ok;q izokg] lQkbZ ,oa ikuh ds fNM+dko dk izcU/k
fd;k tk;A

 Qly d{k esa mfpr rkieku ¼250 ls0½ cuk;s j[kus dk izcU/k fd;k tk;A
 e'k:e rksM+rs le; e'k:e ds cps ruksa dks rFkk NksVs ejs gq, e'k:e dks

fudky nsaA



59O;kogkfjd e'k:e mRiknu

 dkcsZUMkfte ds 0-05 izfr'kr ?kksy dk ,d lIrkg ds vUrj ij fNM+dko
djsaA

2- flofjuk jkV
flofjuk QUthdksyk

 iw.kZ fodflr rFkk vis{kkd̀r nsj ls rqM+kbZ fd;s tkus okys e'k:eksa ij bl
jksx dk izdksi gksrk gSA

 izHkkfor e'k:eksa ij nch ¼/k¡lh½ gqbZ fldqM+u tSlk {ks= fn[kkbZ nsrk gS
ftlesa lM+u mRiUu gks tkrh gSA

 'kq"d ekSle esa e'k:e ds izHkkfor {ks= esa njkjsa iM+us yxrh gSaA
 izHkkfor e'k:e 3&4 fnu esa iwjh rjg lM+ tkrk gS rFkk mlls nqxZU/k vkus

yxrh gSA

 bl jksx dk izdksi 280 ls0 rkieku rFkk 90 izfr'kr ls vf/kd vknZzrk ij
vf/kd gksrk gSA vr% Qly d{k esa mfpr rkieku o vknzZrk cuk;s j[ksaA

 Qly d{k esa mfpr ok;q izokg] lQkbZ ,oa ikuh ds fNM+dko dk izcU/k
fd;k tk;A

 jksx dk y{k.k fn[kkbZ ns rks Qly d{k eas fcuksfey ds 0-1 izfr'kr ?kksy
dk ,d lIrkg ds vUrjky ij fNM+dko djsaaA

3- Hkwjk lM+u jksx
fXy;ksDysfM;e okbjsULk  o fXy;ksDysfM;e MsyhD;wlsUl

 bl jksx dk izdksi fiu gsM ¼NksVs e'k:e½ ij gksrk gS
 izHkkfor e'k:e Hkwjs jax ds gksdj eqyk;e gks tkrs gSaA e'k:e dh

ikbfy;l ¼Qyudk;½ dsk /;ku ls ns[kus ij irk pyrk gS fd mu ij
lQsn ;k gYds Hkwjs jax ds /kCcs cu x;s gSaA

 Qly d{k esa 2 izfr'kr QkWesZyhu ds ?kksy dk fNM+dko djds vxys fnu
mlesa f<axjh e'k:e ds cSx ¼<k¡ps½ dks j[ksaA

 Qly d{k eas xanxh dks u iuius fn;k tk;A
 flapkbZ ds ikuh dk fNM+dko de dj fn;k tk;A
 vko';drk iM+us ij e'k:e dh rqM+kbZ djus ds ckn dkcsZUMkfte ds

0-05 izfr'kr ?kksy dk fNM+dko fd;k tk;A
4- bUdh dSi

 dksijkbul dksesVl ,oa dks- ysxksil]
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 f<aaxjh e'k:e ds LFkku ij yEcs rus o uhyh Vksfi;ksa okys vupkgs e'k:e
fudyrs gaSA

 ;s vupkgs e'k:e dqN le; i'pkr~ dkys iM+ tkrs gSa o xydj dkys jax
ds nzo esa cny tkrs gaSA

 bUdh dSi] laØfer f<+xjh e'k:e cSx ¼ek/;e½ esa miyC/k Hkkstu dks de
djrs gaS rFkk e'k:e ds dodtky dks QSyus ls jksdrs gSaA

 ek/;e dks mfpr rjhds ls mipkfjr fd;k tk;A
 Qly d{k dk rkieku 300 ls0 ds uhps cuk;s j[kk tk;A
 ikuh dk vf/kd fNM+dko u djsaA
 vupkgs dod ds Qyksa dks m[kkM+ dj dgha nck nsaA

1- ;yks CykWp
 L;wMkseksukl VksyslkbZ ,oa L;wMkseksukl ¶yksjslsUl

 f<+xjh e'k:e ds FkSyksa ij vyx&vyx vkdkj ds gYds Hkwjs] ukjaxh jax
ds /kCcs curs gaSA

 ;yks Cykp izHkkfor e'k:e ihys jax esa cny tkrh gS vkSj NksVh jg tkrh
gSA

 Qly d{k esa vf/kd ueh ¼90 izfr'kr ls vf/kd½ gksus ij izHkkfor e'k:e
fpifpih gks tkrh gS] tks bl jksx dk izeq[k y{k.k gSA

 ;fn ueh 75 izfr'kr ls de gksrh gS rks e'k:e Qyudk; dk izHkkfor {ks=
tys gq, QksM+s dh rjg fn[kkbZ nsrk gSA

 Qly d{k esa rkth gok ds vkokxeu dh O;oLFkk ds lkFk lko/kkuhiwoZd
ikuh dk fNM+dko rFkk mfpr rkieku jksx dks fu;af=r djus esa lgk;d
gSA

 yxkrkj Dyksjhu feys ikuh ¼0-05 ls 0-1 izfr'kr] 0-5&1-0 xzke@yhVj dk
?kksy½ dk 3&5 fnu ds vUrjky ij fNM+dko djsaA

 vkWDlhVsVªklkbDyhu 0-3 xzk0@yh0 ikuh ¼300 ih-ih-,e-½ ;k LVsªIVkslkbDyhu
0-2 xzk0@yh0 ikuh  ¼200 ih-ih-,e-½ dk Hkh iz;ksx fd;k tk ldrk gSSA

1- NksVs e'k:e ¼fiu gsM½ dk lw[kuk
 Qly d{k esa lw;Z dk izdk'k vFkok 'kq"d gok dk lh/kk izos'kA
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 e'k:e ds fiu gsM cgqr uktqd gksrs gaS] lw;Z dk izdk'k vFkok 'kq"d ok;q
dk Qly d{k esa lh/kk izos'k fiu gsM dh ueh dks lq[kk nsrk gSA

 izHkkfor fiu gsM lw[kdj 'kq"d gks tkrs gSa vkSj os c<+dj e'k:e ugha cuk
ikrs gSaA

 ;g jksx gok dh fn'kk eas izos'k }kj cuk;s tkus ds dkj.k vf/kd gksrk gSA

 Qly d{k esa lw;Z ds izdk'k dk lh/kk izos'k jksdk tk;A
 Qly d{k dk izos'k }kj gok ds cgko dh foijhr fn'kk esaa cuk;k tk;A
 rkth gok ds izos'k ds fy, Qly d{k esa Nr ds ikl jks'kunku cuk;sa

tk,¡A
f<axjh e'k:e ds gkfudkjd dhV ,oa mudk fu;a=.k

f<axjh e'k:e ij Hkh] cVu e'k:e dh gh rjg dbZ izdkj ds
gkfudkjd dhVksa dk izdksi gksrk gSA bu dhVksaa ds izdksi ls u dsoy e'k:e
mRiknu de gksrk gS] cfYd mRikfnr e'k:e dh xq.koŸkk ij Hkh izfrdwy izHkko
iM+rk gSA vr% e'k:e mRikndksa dks] f<axjh e'k:e dks izHkkfor djus okys
dhVksa ds igpku rFkk muds fu;a=.k ds mik; lEcU/kh tkudkjh gksuk pkfg,
rkfd os viuh Qly dks mu dhVksa ls cpk ldsaA f<axjh e'k:e dh Qly dks
uqdlku igq¡pkus okys izeq[k dhVksa ds igpku ds y{k.k rFkk muds fu;U=.k ds
mik;ksa dk o.kZu fuEuor fd;k tk jgk gS%
1- f'k;kfjM eD[kh

igpku ds y{k.k% bl eD[kh ds o;Ld Hkwjs dkys jax ds rFkk 2-5&3-5 feeh-
yEcs gksrs gSaA eD[kh dh ykokZ ¼lwaM+h½ eVeSys ;k dqN ihykiu fy, gq, rFkk 6&8
fe0eh0 yEch gksrh gS ftldk flj pedhys dkys jax dk gksrk gSA ;s lawfM+;k¡
dodtky ds /kkxksa o e'k:e ds fiu gSM~l dks [kkrs gSaA eD[kh ds ykokZ [kqEc
dks Hkh [kkrs gSa rFkk blesa lqjax cuk nsrs gSaA ykokZ fxYl ds chp esa fNis jgrs
gSa tks cgqr gh lko/kkuh ls ns[kus ij gh fn[kkbZ nsrs gSa rFkk fxYl dks Hkh [kk
tkrs gSaA e'k:e ds fiu gsM~l Hkwjs rFkk dkxt ds leku gks tkrs gSa rFkk mudh
òf) :d tkrh gSA
2- QksfjM eD[kh

igpku ds y{k.k% ;s efD[k;k¡ gYds&xk<+s Hkwjs jax dh o yxHkx 2&2-5 fe0eh0
yEch gksrh gSaA ;s efD[k;k¡ Qly d{k esa njokts] f[kM+fd;ka o jks'kunku ls
chtkbZ ds ckn] dodtky dh lqxU/k dh vksj vkdf"kZr gksdj vkrh gSa rFkk cSx
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ij v.Ms nsrh gSaA bu v.Mksa ls tYn gh ykokZ ¼lwaM+h½ fudyrh gSa tks eVeSys jax
dh o 3&3-5 fe0eh0 yEch gksrh gS rFkk fudyrs gh e'k:e ij vkØe.k djrh
gSA eD[ kh d s y kokZ] e' k: e d s Qy ud k;  o fxYl  d ks [ kkr h gSa r Fkk r uksa esa  l qj ax

cuk nsr h gSa ft l l s e' k: e fxj  t kr s gaS o mud k j ax i hy k&Hkwj k gks t kr k gSA

1- Qly ysus ds ckn 'ks"k mi;ksx fd;s x;s Hkwls dks xM~<+ksa esa Mkydj Åij
ls [kkn ;k feV~Vh dh 10 lseh0 eksVh rg Mkydj nck nsuk pkfg,A

2- Qly d{kksa ds njokts] f[kM+fd;ksa ,oa jks'kunkus dks Bhd izdkj ls cUn
j[kuk pkfg, rFkk uk;yksu ;k rkj dh tkyh ¼14 es'k@ls-eh-½ yxkuh
pkfg, rkfd Qly d{k esa budk izos'k jksdk tk ldsA

3- Qly d{k esa eSykfFk;ku ¼0-5%½ ds ?kksy dk fNM+dko djuk pkfg,A
4- ;fn Qly d{kksa esa efD[k;ksa dh la[;k dkQh vf/kd gks rks MkbDyksjksokl

76 bZ0lh0 ¼uqvku½ 30 fe0yh0@100 ?ku eh0 txg ds fglkc ls
fNM+dko djuk pkfg,A blds i'pkr~ d{kksa dks 2 ?kUVs rd cUn j[kus ds
i'pkr~ gh [kksyuk pkfg,A bl ckr dk leqfpr /;ku j[kuk pkfg, fd
uqvku dk fNM+dko cSx ¼<+k¡pkas½ ij u gks rFkk fNM+dko djus ls igys
e'k:e dks vo'; rksM+ ysuk pkfg,A

3- chVy
LVsQkbfyul iztkfr

o;Ld chVy Hkwjs ls dkys jax dh gksrh gSa ftuds nks tksM+s ia[k gksrs
gaSA igys tksM+s ia[k dM+s ¼dBksj½ rFkk dop tSls gksrs gSa tks ihB dks <ds gksrs
gSaA lw¡M+h esa rhu tksM+h iSj ik;s tkrs gSa rFkk flj dkys jax dk gksrk gSA o;Ld
chVy rFkk lw¡M+h nksuksa gh Qly dks uqdlku igq¡pkrh gSaA ;s e'k:e ds dod
tky] rus] Vksih ¼Qyudk;½ o xyQM+s ¼fxy½ dks viuk Hkkstu cukrh gSaA ;s
chVy] fxYl ¼xyQM+s½ o Vksih dks fdukjs ls [kkrh gS rFkk dHkh&dHkh Vksih esaa
Nsn Hkh cuk nsrh gSA

1- Qly d{k ds jks'kunku o f[kM+fd;ksa ij 30&40 esl vkdkj dh ukbyksu
dh tkyh yxk;sa rkfd chVy ds izos'k dks jksdk tk ldsA

2- ifjiDo e'k:e dks ;Fkk'kh?kz rksM+ ysuk pkfg,A
3- Qly d{k ds pkjksa rjQ Cyhfpax ikmMj dk iz;ksx chVy dks nwj Hkxkus

esa lgk;d gksrk gSA
4- Qly d{k esa lkQ lQkbZ dk fo'ks"k /;ku j[kk tk;A
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f<axjh e'k:e mRiknu vkfFkZd fo'ys"k.k ¼nks Qly½ *

1- xsgw¡ dk Hkwlk ¼20 dqUry½ nj :0 300@& dq0 ¾    6]000-00
2- Liku ¼120 fd-xzk-½ nj :0 110@&fd-xzk- ¾    13]200-00
3- jklk;fud mipkj ¾    3]000-00
4- ikWyhFkhu cSx ¼2400½ 2-0 çfr cSx ¾    4]800-00
4- fctyh] bZ/ku o ikuh ij O;; ¾    3]000-00
6- etnwjh ¼30 fnu½ 250 çfr fnu ¾    7]500-00
7- fofo/k O;; ¼iSfdax] foi.ku vkfn½ ¾    2]500-00

     

cktkj ewY; ¼:0 80@& çfr fd-xzk-½ % 1]28]000-00
C;kt ¼10 çfr'kr dh nj ls½ %  4]000-00

{ + }

* le;kuqlkj ifjorZuh;A


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nwf/k;k e'k:e dk oSKkfud uke dSykslkbch bfUMdk gSA nwf/k;k
e'k:e dk vkdkj o :i 'osr cVu e'k:e ls feyrk tqyrk gSA 'osr cVu
e'k:e dh vis{kk nwf/k;k e'k:e dk ruk vf/kd ekaly] yEck o vk/kkj ij
dkQh eksVk gksrk gSA nwf/k;k e'k:e dh 'ksYQ ykbQ ¼rqM+kbZ ds ckn Hk.Mkj.k
djus dh vof/k½ vf/kd gksrh gSA ek¡x de gksus ij bl e'k:e dh rqM+kbZ
nks&rhu fnu nsj ls Hkh djus ij xq.koRrk esa dksbZ deh ugha vkrh gSA bl e'k:e
dh vkSlr mit ¼tSfod {kerk½ 50&60 izfr'kr rd gksrh gSA
tyok;q

nwf/k;k e'k:e dh [ksrh ds fy;s vf/kd rkieku dh vko';drk gksrh
gSA dod tky QSyko ¼cht teko½ ds fy;s 25&350 ls0 rFkk 80&90 izfr'kr
ueh dh vko';drk gksrh gSA dsflax ijr fcNkus ls ysdj Qly ysus rd rkieku
30&350 ls0 rFkk ueh 80&90 izfr'kr gksuh pkfg,A vf/kd rkieku ¼38&400

ls0½ gksus ij Hkh ;g e'k:e iSnkokj nsrh jgrh gSA
ek/;e dk pquko

f<axjh e'k:e dh Hkkafr] bl e'k:e dks Hkh fofHkUu —f"k Qlyksa ls
çkIr vo'ks"kksa ij vklkuh ls mxk;k tk ldrk gS tSls Hkwlk] iqoky] Tokj] cktjk
o eDdk dh dM+oh] xUuk dh [kksbZ vkfnA ek/;e u;k o lw[kk gksuk pkfg, rFkk
;g cjlkr esa u Hkhxk gksA bl çdkj miyC/krk ds vuqlkj dksbZ ,d ek/;e
pqu ysaA Hkkjr esa bl e'k:e dh [ksrh ds fy;s Hkwlk ;k iqoky dk bLrseky
vf/kd fd;k tk jgk gSA
ek/;e dk mipkj

ek/;e dks gkfudkjd lw{ethfo;ksa ls eqDr djkus rFkk nwf/k;k e'k:e
dh òf) gsrq mi;qDr cukus ds fy, mipkfjr djuk vko';d gksrk gSA pqus gq,
ek/;e dks fuEufyf[kr esa ls fdlh ,d fof/k }kjk mipkfjr dj ldrs gSa %
d- xeZ ikuh mipkj fof/k

bl fof/k ds vuqlkj Hkwlk ;k /kku ds iqoky dh dqV~Vh dks VkV ds NksVs
cksjs esa Hkj dj lkQ ikuh esa vPNh çdkj ls de ls de 16&18 ?kUVs rd Mqcksdj
j[krs gSa rkfd Hkwlk ;k iqoky vPNh rjg ls ikuh lks[k ysA blds i'pkr~ bl
xhys Hkwls ls Hkjs cksjs dks mcyrs ikuh eas 1&1-5 ?k.Vs rd Mqcksdj j[krs gSaA ;gk¡
/;ku nsus ;ksX; ckr ;g gS fd Hkwlk Mqcksus ds ckn ikuh 40 feuV rd mcyrk

10 nwf/k;k e'k:e
¼dSykslkbch bfUMdk½ mRiknu
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jguk pkfg,] rHkh ek/;e dk mipkj lQy gksxkA blds ckn Hkwls dks xeZ ikuh
ls fudky dj lkQ Q'kZ ij QSyk nsa rkfd vfrfjDr ikuh fudy tk;s rFkk
Hkwlk BaMk gks tk;sA Hkwlk Mkyus ls igys Q'kZ dks /kksdj ml ij 2 izfr'kr
QkWesZyhu ds ?kksy ¼20 fe0yh0@yhVj ikuh½ dk fNM+dko djsaA bl le; Hkwls
esa ikuh dh ek=k ¼ueh½ 65&70 izfr'kr gksuh pkfg,A bl fLFkfr dk vanktk
Hkwls dks eqB~Bh esa dldj nckdj yxk;k tk ldrk gSA nckus ij ;fn Hkwls ls
ikuh u fudys vkSj gFksyh ekewyh lh ue gks tk;s rks le>uk pkfg, fd Hkwls
esa ueh Bhd gSA bl çdkj mipkfjr ek/;e chtkbZ ds fy;s rS;kj gSA
[k- jklk;fud mipkj fof/k

xeZ ikuh mipkj fof/k dks y?kq Lrj ij viukuk mfpr gS ijUrq cM+s
Lrj ij ;g vf/kd [kphZyh lkfcr gksrh gSA vr% fodYi ds :i esa jklk;fud
fof/k dks viuk;k tk ldrk gSA jklk;fud mipkj fof/k }kjk ek/;e dks
mipkfjr djus dk rjhdk fuEufyf[kr gS%
 fdlh lhesUV ds gkSan ;k Mªe esa 90 yhVj ikuh ysa rFkk mlesa 10&12

fd-xzk- Hkwlk fHkxksa nsaA
 ,d ckYVh esa 10 yhVj ikuh ysa rFkk mlesa 7-5 xzke cSfoLVhu o 125 feyh0

QkWeZsyhu feyk;saA bl ?kksy dks Mªe esa fHkxk;s x;s Hkwls ij mM+sy nsa rFkk
Mªe dks ikWyhFkhu ls <+d dj ml ij otu j[k nsaA

 12&16 ?kaVs ckn] Mªe ls Hkwls dks ckgj fudky dj lkQ Q'kZ ij QSyk nsa rkfd
Hkwls ls vfrfjDr ikuh fudy tk;sA çkIr xhyk Hkwlk chtkbZ ds fy, rS;kj gSA

chtkbZ djuk
  Åij crkbZ xbZ fdlh ,d fof/k ls ek/;e ¼Hkwlk ;k iqvky½ dks

mipkfjr dj mlesa 4&5 izfr'kr ¼xhys Hkwls ds otu ds vuqlkj½ dh nj ls cht
feyk;sa ;kfu fd ,d fd-xzk- xhys Hkwls es 40&50 xzke cht feyk;k tkrk gSA
chtkbZ dh fof/k laiw.kZ chtkbZ ;k fQj ijrnkj chtkbZ gks ldrh gSA ijrnkj
chtkbZ djus gsrq igys ikWyhFkhu ds cSx ¼15&16 bap pkSM+k rFkk 20&21 bap Å¡pk½
esa ,d ijr Hkwls dh fcNk;sa fQj mlds Åij cht fc[ksj nsaA mlds Åij ls fQj
Hkwls dh ijr Mkysa rFkk fQj cht MkysaA nks ijrksa ds chp dk vUrj yxHkx 3&4
bap gksuk pkfg,A bl çdkj ijr esa chtkbZ dh tk ldrh gSA ,d cSx esa djhc
3&4 fd-xzk- xhyk ¼mipkfjr½ ek/;e Hkjk tkrk gSA chftr cSxkas dks ,d
va/ksjs dejs esa j[k nsa rFkk yxHkx 15&20 fnu rd 25&350+ lsfYl;l rkieku
rFkk 80&90 izfr'kr ueh cuk;s j[ksaA chtkbZ fd;s x;s cSxksa esa 15&20 fnu esa
dodtky QSy tkrk gS rFkk Hkwls ij lQsn QQ¡wn fn[kkbZ nsrh gS ,slh voLFkk
dsflax ijr p<+kus ds fy;s mi;qDr le>h tkrh gSA dsflax feJ.k] dsflax djus
ds ,d lIrkg igys rS;kj djrs gSaA dsflax feJ.k rS;kj djus ds fy;s 3@4
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xsgw¡ dk Hkwlk@/kku dk iqoky 
 
 

lkQ ikuh eas fHkxks;as 
    16&18 ?kaVs 

 
fHkxks;s gq, Hkwls dks xeZ djas ¼mcky s½ 

     1&1-5 ?kaVs 
 

vfrfjDr ikuh fuFkkjas 
 
 

5% xsgw¡ dk pksdj feyk;as 
 
 

4% dh nj ls chtkbZ djas 
14&16 fnu 

 
dsflax ¼2&3 ls-eh- eksVh½ 

   15&20 fnu 
 

e'k:e dh izkjfEHkd voLFkk 
 5&6 fnu 

 
rqM+kbZ 

 

      vkSlr iSnkokj ¼500&600 xzk0@fdxzk0 lw[kk Hkwlk Hkkj½ 

Hkkx nkseV feV~Vh o 1@4 Hkkx cyqbZ feV~Vh dks feyk;saA vc bl feJ.k ds
otu dk 10 izfr'kr pkd ikmMj feyk;sa rFkk rS;kj feJ.k dks 4 izfr'kr
QkWesZyhu ¼40fe0yh0@yhVj ikuh½ o 0-1 izfr'kr cSfoLVhu ds ?kksy
¼1 xzke@yhVj ikuh½ ls xhyk dj Åij ls ikWyhFkhu 'khV ls vkB fnu ds fy,
<d nsaA dsflax djus ds 24 ?kUVs iwoZ gh dsflax feJ.k ls ikWyhFkhu gVk;sa rFkk
feJ.k dks csyps ls myV&iyV nsa rkfd QkWesZyhu dh xa/k fudy tk;sA bl
çdkj rS;kj dsflax feJ.k dh 2&3 lsaVhehVj eksVh ijr cht QSys gq, cSx ds
eq¡g dks [kksydj] lrg dks pkSjl dj fcNk nsrs gSaA bl nkSjku rkieku 30&350

lsfYl;l rFkk ueh 80&90 izfr'kr cuk;s j[krs gSaA yxHkx 10&12 fnuksa esa dod
tky ¼dod ds rarq½ dsflax feJ.k esa QSy tkrk gSA
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Qly çcU/ku
dsflax feJ.k esa dod tky QSyus ds ckn FkSyksa ij çfrfnu ikuh dk

fNM+dko fd;k tkrk gS] dejs esa rkth gok nh tkrh gS rFkk 30&350 lsfYl;l
rkieku o 80&90 izfr'kr ueh cuk;s j[kh tkrh gS rRi'pkr~ 3&5 fnukasa esa
e'k:e dfydk;sa fudyuk çkjEHk gks tkrh gSa tks yxHkx ,d lIrkg esa iw.kZ
e'k:e dk :i ys ysrh gSaA bl e'k:e dh c<+okj ds fy;s 3&4 ?k.Vs çdk'k
dh Hkh vko';drk gksrh gSA
rqM+kbZ] mit o vkenuh

e'k:e dh dSi tc 5&6 ls-eh- eksVh gks tk;s rks bls ifjiDo le>uk
pkfg, ftls vaxwBs o Å¡xyh dh lgk;rk ls ?kqekdj rksM+ ysuk pkfg,A rus ds
fupys Hkkx dks ftlesa feV~Vh yxh gksrh gS] dkV fn;k tkrk gS vkSj e'k:e dks
ikWyhFkhu cSx esa ftlesa 4&5 fe-eh- ds de ls de pkj Nsn gks iSd dj fn;k
tkrk gSA ;g e'k:e Hkh f<axjh e'k:e dh rjg dkQh vPNh iSnkokj nsrh gS
vkSj bldh mRikndrk 50&60 izfr'kr ds djhc gksrh gS] ;kfu 1 fd-xzk- lw[ks
Hkwls@iqoky esa 500 xzke rktk e'k:e çkIr gksrk gS ftldh mRiknu ykxr
vPNh iSnkokj gksus ij djhc :0 18&20 çfr fd-xzk- iM+rh gS vkSj cktkj esa
;g :0 60&80 çfr fd-xzk- ds Hkko ls fcdrh gSA
nwf/k;k e'k:e mRiknu dk vk;&O;; fooj.k

1- lw[kk Hkwlk 32 dqUry ¼:0 300@& izfr dqUry½     %  9]600-00
2- 192 fd-xzk- Liku dk ewY; ¼:0 110-00 çfr fd-xzk-½   %  21]120-00
3- jklk;fud mipkj ij O;;     %   3]000-00
4- fctyh o ikuh ij O;;     %   3]000-00
5- etnwjh ij O;; ¼30 fnu½ :- 250@fnu     %   7]500-00
6- fofo/k O;;     %   2]000-00

 
dqy iSnkokj     % 1]900 fd-xzk-
U;wure foØ; ewY; :0 80 izfr fd-xzk-   :0 1]52]000-00
C;kt 10 izfr'kr dh nj ls    :0  4]622-00
   { + }


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iqoky e'k:e dks fofHkUu ukeksa ls tkuk tkrk gS] tSls&m".k
dfVcU/kh; e'k:e] pkbuht e'k:e] iSjk e'k:e vkfnA ;g e'k:e cjlkr
ds ekSle esa izkd̀frd :i ls iqjkus /kku ds iqoky ls fudyrk gSA bls iqoky
ds <sjksa esa v.Ms ds vkdkj ds eVeSys jax ds fiu gsM~l ds :i esa ns[kk tk ldrk
gS tks dqN gh le; esa Nrjh uqek lajpuk esa ifjofrZr gks tkrk gSA ;g e'k:e
,d fo'ks"k lqxU/k ,oa Lokn ds dkj.k vf/kd yksdfiz; gSA blesa lHkh izdkj ds
ikSf"Vd rRo i;kZIr ek=k esa ekStwn gksrs gSaA blesa cgqr gh lqikP; ,oa mPp dksfV
dh izksVhu gksrh gS ftlesa lHkh vehuks vEy izpqj ek=k esa mifLFkr gksrs gSaA
çtkfr;k¡ %  okyosfj;Yyk okyosfl;k] ok0 fMIysfl;k ,oa ok0 ,LdqysUVk
vko';d rkiØe ,oa vknzZrk % 280&380 ls0 ,oa 75&85 çfr'kr
ek/;e % /kku dk iqoky ¼Hkhxk gqvk u gks rFkk ,d o"kZ ls iqjkuk u gks½
mRiknu rduhd

bl e'k:e ds mRiknu dh vusd fof/k;k¡ ¼fofHkUu LFkkuksa esa½ izpfyr
gSa ftuesa 'kS;k ¼cSM½ fof/k] [kqyk iSjk fof/k] ikWyh cSx fof/k] dsjy fof/k] gkaxdkax
fof/k ,oa <kapk ¼dst½ fof/k izeq[k gSA

bl e'k:e dh mRiknu rduhd fuEu pj.kksa esa iwjh dh tkrh gS %
1- ek/;e dk pquko
2- cht ¼Liku½ mRiknu
3- Qly mRiknu
1- ek/;e dk pquko% bl e'k:e ds mRiknu esa izeq[k :i ls /kku ds iqvky
dk caMyksa ds :i esa ,oa dikl ds vo'ks"kksa dks de le; ds fy, fd.ou dj
iz;ksx fd;k tkrk gSA dikl ds vo'ks"kksa ds iz;ksx ls mRiknu esa 3 ls 4 Qhlnh
òf) gks tkrh gSA blds vykok xsgw¡ ;k tkS dk Hkwlk] Tokj dh dM+oh] xUus
dk jl fudyk vo'ks"k] dsyksa dk MaBy] dikl dk csdkj pwjk vkfn Hkh iz;ksx
fd;k tk ldrk gSA
2- cht ¼Liku½ mRiknu% bl e'k:e ds cht mRiknu ds fy, xsgw¡ dk cht
;k Tokj ds cht dk iz;ksx fd;k tkrk gSA cht dks uje gksus rd mckyk tkrk
gS] rRi'pkr~ blesa dSfY'k;e dkcksZusV ,oa dSfY'k;e lYQsV ¼2 izfr'kr½ xhys
cht dh nj ls feykdj FkSfy;ksa esa Hkjdj bldk futhZohdj.k fd;k tkrk gSA
vc blesa e'k:e QQw¡n dks thok.kqfoghu d{k esa feykrs gSa ftlls 8&10 fnu

11 iqoky e'k:e
¼okyosfj,Yyk Lihlht½ mRiknu
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esa QQw¡n lEiw.kZ cht esa QSy tkrh gSA blds 3&5 fnu ckn QQw¡n dodtky
ls xqykch jax ds chtk.kq cuuk izkjEHk gks tkrs gSa ftlds dkj.k Liku gYdk
xqykch jax dk fn[kkbZ nsus yxrk gSA ;g vPNs ,oa LoLFk cht dk y{k.k gSA

bl cht dks de rkiØe ¼100 ls0½ ij ;k jsfÝtjsVj ¼40 ls0½ vkfn
esa Hk.Mkfjr ugha dj ldrsA de rkiØe ij e'k:e QQw¡n dh òf) :d tkrh
gS ,oa Liku mRiknu gsrq iz;ksx ugha fd;k tk ldrkA vuqla/kkuksa ds nkSjku ,slk
ik;k x;k gS fd ;fn iz;ksx dh x;h pk; iRrh ,oa dikl vo'ks"kksa ds feJ.k
dk cht mRiknu gsrq iz;ksx fd;k tk, rks blesa QQw¡n dh òf) vU; [kk|
Qlyksa ds chtksa dh rqyuk esa T;knk 'kh?kz gksrh gSA vr% vktdy e'k:e cht
mRiknu esa dikl vo'ks"k ¼ftlesa NksVs&NksVs js'ks gks ,oa dikl cht dk dop
gks½ rFkk iz;ksx dh x;h pk; iRrh dks 1 % 1 vuqikr esa feykdj iz;ksx djus
dh flQkfj'k dh tk jgh gSA lkFk gh blesa dSfY'k;e dkcksZusV ¼2 izfr'kr½ dks
vfrfjDr iks"kd rRoksa ds :i esa iz;qDr fd;k tk jgk gSA
3- Qly mRiknu% fofHkUu LFkkuksa esa bl e'k:e mRiknu dh fofHkUu fof/k;k¡
izpfyr gSa tks fd nf{k.kh iwohZ ,f'k;kbZ ns'kksa esa iz;ksx dh tk jgh gSaA bu
fof/k;ksa esa /kku dk mi;ksx dj ?kj ds ckgj mxkuk ,oa ?kj ds vanj mxkus dh
fof/k dkQh yksdfiz; gSA ;s fof/k;k¡ xzkeh.k {ks=ksa ds fy, vklku gksus ds
lkFk&lkFk blesa ykxr Hkh de vkrh gSA bu fof/k;ksa esa rkiØe o vknzZrk dks
pwafd fu;aaf=r ugha fd;k tk ldrk] blfy, e'k:e fudyrs le; bu dkjdksa
ds vuqdwy u gksus ls mit de gksrh gSA blds foijhr e'k:e mRiknu dh
,d vk/kqfud fof/k fodflr dh tk pqdh gS ftlesa dikl ds vo'ks"kksa dk iz;ksx
fd;k tkrk gSA Hkkjro"kZ ,oa vU; ns'kksa esa tks mRiknu rduhd lkekU;r;k
iz;ksx dh tk jgh gSa muesa fuEu izeq[k gS %

 bl fof/k esa lw[kk] lkQ ,oa rktk
iqoky dk iz;ksx fd;k tkrk gSA iqoky ds 1 fd-xzk- otu ds cUMy cuk ysrs
gSaA bu caMyksa dks lkQ o rkts ikuh esa 16&20 ?k.Vs rd Mqckus i'pkr~ caMyksa
dks <kyw tehu ij ,d ?kaVs rd j[k nsrs gSa ftlls ikuh fuFkj tk, ,oa ueh
yxHkx 70 izfr'kr jg tk,A bu caMyksa ls Å¡ps ;k mBs gq, LFkku esa 'kS;k ¼cSM½]
ckal ds VqdM+ksaa }kjk fufeZr Ýse ls rS;kj dh tkrh gSA Ýse ds uhps bZV j[kdj
bls Q'kZ ls FkksM+k Åij mBk nsrs gSaA izR;sd 'kS;k esa dqy 4 caMy gskrs gSaA bu
caMyksa dks pkj rg esa 5 caMy izfr rg ds fglkc ls tekrs gq, vkM+s ,oa [kM+s
esa j[krs gSa ,oa 'ks"k nks caMyksa dks [kksydj Åij <d nsrs gSaA caMy vf/kd <hys
o vf/kd ,saBs gq, ugha gksus pkfg,A ok;q dk vokxeu i;kZIr gksuk pkfg,A
blds fy, nks caMy ds e/; txg NksM+h tkrh gSA bu caMyksa ds izR;sd rg
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esa e'k:e cht 1-5 izfr'kr dh nj ls feyk;k tkrk gSA e'k:e cht dks izR;sd
rg esa ckgj ls 8&10 ls-eh- dh txg NksM+dj lewg esa Mkyrs gaSA e'k:e cht
ds 10&15 nkuksa dks ,d gh txg esa Mkydj mls rg esa pkjksa vksj Mkyk tkrk
gSA cht Mkyus ds rqjUr ckn mlds ikl cslu Mkyk tkrk gS rkfd e'k:e
QQw¡n dh òf) ds fy, rS;kj Hkkstu@vfrfjDr iks"kd rRo 'kh?kz gh miyC/k
gks ldsaA

e'k:e cht dks rhu rgksa esa blh izdkj Mkyk tkrk gS] ijUrq pkSFkh
rg esa e'k:e cht dks iwjh 'kS;k esa Mkyk tkrk gS rkfd QQw¡n Åijh rg ds
leLr Hkkx ls fudy ldsA rRi'pkr~ 'kS;k dks ikWyhFkhu 'khV ls <d fn;k
tkrk gS rkfd 'kS;k ue jgs ,oa rkiØe mi;qDr jgsA 7&8 fnu i'pkr~ ikWyhFkhu
'khV gVk nsrs gSaA dejs esa ok;q ds vkokxeu dh vko';drk cVu fudyus ds
iwoZ rd ugha gksrh gSA ikuh dk fNM+dko vko';drkuqlkj djuk iM+rk gSA bl
rjg cht Mkyus ds 8&10 fnu i'pkr e'k:e lewg esa fudyuk izkjEHk gksrs
gSa tks 3&5 fnu esa rqM+kbZ dh voLFkk esa vk tkrs gSaA bl e'k:e dks Nrjhuqek
cuus ds iwoZ v.Mkdkj voLFkk esa rksM+ ysuk pkfg,A 'kS;k ls izFke rqM+kbZ 10&12
fnu ckn rFkk nwljh rqM+kbZ izFke rqM+kbZ ds 6&7 fnu ckn dh tk ldrh gSaA bl
izdkj 22 caMyksa ls rhu ckj esa dqy 2-5 ls 3-0 fd-xzk- rktk e'k:e mRikfnr
fd;k tk ldrk gSA blds i'pkr~ bl 'kS;k dks gVkdj ubZ 'kS;k rS;kj dh tk
ldrh gSA

bl fof/k dk iz;ksx
fodkl'khy ns'kksa ds m".k dfVca/kh; {ks=ksa esa fd;k tkrk gS] tgk¡ yksxksa dks lLrh
,oa vklku rduhd dh vko';drk gksrh gSA bl fof/k esa mRiknu cgqr de
gksrk gSA bl fof/k esa iqoky caMyksa dh 'kS;k izk;% Å¡ps LFkkuksa esa] isM+ ikS/kksa dh
Nk;k ds uhps cukrs gSa rkfd lw;Z dk lh/kk izdk'k 'kS;k ij u iM+sA bl izdkj
iqoky caMyksa dh 'kS;k cukdj mlesa cht Mkyrs gS; fQj bls ?kklQwl dh cuh
pVkbZ ;k ?kklQwl ;k ikWyhFkhu 'khV ls <d nsrs gSaA iqoky caMy ds vykok
dikl vo'ks"k dk Hkh iz;ksx fd;k tk ldrk gSA o"kkZ gksus ds ckn pVkbZ dks
gVk nsrs gSaA bl fof/k esaa 10&12 fnu esa e'k:e fudyuk izkjEHk gks tkrk gS tks
1 ekg rd fudyrk jgrk gSA e'k:e  dk fudyuk mi;qDr ekSle ,oa iqoky
esa mifLFkr iks"kd rRoksa ij fuHkZj djrk gSA bl fof/k dk iz;ksx vuqdwy ekSle
esa gh fd;k tkrk gSA

bl fof/k esa 1 ehVj yEck] 50 ls-eh- pkSM+k ,oa 25
ls-eh- xgjk ydM+h dk ,d <kapk cuk;k tkrk gSA /kku ds iqoky ls 25 lseh-
yEckbZ ,oa 10 lseh- xksykbZ dk ,d caMy cukrs gSaA bl rjg ,d <kaps ds fy,
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60 caMy dh vko';drk gksrh gSA lkFk gh ikWyhFkhu 'khV ¼4 eh0½ lqryh
¼3 ehVj½ ,oa 2 cksry Liku ¼300 xzke@cksry½ dh t:jr gksrh gSA bl
fof/k dk iz;ksx cgq/kk BaMs LFkkuksa ds fy, fd;k tkrk gSA mRiknu fof/k fuEu
izdkj gS%
 caMyksa dks 100 yhVj xeZ ikuh esa 20&30 feuV rd Mqcks;k tkrk gS fQj

BaMk dj vfrfjDr ikuh dks fuFkkjk tkrk gSA
 ydM+h ds <k¡ps ,oa ikWyhFkhu 'khV dks 4 izfr'kr QkWesZyhu ds ?kksy ls

thok.kqfoghu djrs gSaA
 nl caMyksa dks ,d leku <kaps esa vanj tekrs gSa ftlls fupyh rg curh

gSA blh rg esa vanj dh rjQ Liku lewg esa Mkyrs gSaA mlds i'pkr 10
caMyksa ls nwljh rg rS;kj gksrh gS] fQj mlesa cht lewg esa Mkyrs gSaA bl
rjg dqy 60 caMyksa dh 6 rg curh gSaA

 caMyksa dks tekus ds i'pkr~ blesa 0-1 izfr'kr esykfFk;ku ,oa 0-2 izfr'kr
ftusc dk fNM+dko fd;k tkrk gSA blds i'pkr bls ikWyhFkhu 'khV ls
<d dj lqryh ls ck¡/k nsrs gSaA

 e'k:e cht feys gq, <k¡ps dks ;k rks dejs esa ;k fQj Nk;k ds uhps QQw¡n
dh okuLifrd c<+okj ds fy, j[k nsrs gSaA xeZ LFkku esa tgk¡ rkiØe
300 ls0 ds vklikl gks] j[kus ls òf) vPNh gksrh gSA

 e'k:e QQw¡n dh iqoky caMyksa esa òf) iw.kZ gksrs gh ikWyhFkhu 'khV dks gVk
nsuk pkfg,A blds i'pkr~ 'kS;k esa rFkk dejs esa fiu gsM fudyus rd
i;kZIr vknzZrk cjdjkj j[kuh pkfg,A

 cht feykus ds 10&15 fnu ckn ls fiu gsM fudyuk izkjEHk gks tkrs gSaA
tc ;s cM+s gksdj v.Ms ds vkdkj ds gks tk;sa rc budh rqM+kbZ dj ysuh
pkfg,A

 ikuh dk fNM+dko tkjh j[kuk pkfg, tc rd e'k:e nwljh rqM+kbZ ds
;ksX; u gks tk,A

bl fof/k ls e'k:e dh mit yxHkx frxquh gks tkrh gSA bldk
nwljk ykHk ;g gS fd rkiØe de gksus dh fLFkfr esa Hkh <kaps dks /kwi esa j[kdj
rkiØe c<+k;k tk ldrk gSA
vk/kqfud mRiknu rduhd

bl fof/k esa dikl ds vo'ks"kksa ls vkaf'kd :i ls rS;kj [kkn dk iz;ksx
fd;k tkrk gSA rRi'pkr [kkn esa e'k:e cht feykdj bls okrkuqdwfyr d{k
esa mxk;k tkrk gSA bl fof/k ls O;kikfjd Lrj ij iqoky e'k:e mRiknu
flaxkiqj] FkkbZySaM] baMksusf'k;k] phu] fo;ruke ,oa gkaxdkax esa fd;k tk jgk gSA
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bl fof/k esa ns'kh fof/k ls 3&4 Qhlnh T;knk mRiknu feyrk gSA blesa fofHkUu
izdkj ds dikl vo'ks"kksa dks fefJr dj bls ydM+h ds cus <kapksa ¼90 ls-eh- ×
90 ls-eh- × 30 ls-eh-½ esa j[kk tkrk gSA xhys dikl vo'ks"kksa esa 2-5 izfr'kr pwus
dk iRFkj feykdj vPNs ls fefJr fd;k tkrk gSA

tc <k¡pk xhys dikl vo'ks"kksa ls iwjk Hkj tk, rc bls fudkydj
nwljh [kkn dh rg tek nsrs gSaA [kkn ds ,d Hkkx ¼ikby½ esa 4&5 rg gksrh
gS ,oa bldh Å¡pkbZ 70&90 ls-eh- gksrh gSA ikby dks ikWyhFkhu 'khV ls <adk
tkrk gS rFkk bls fd.ou ds fy, 2 fnu rd j[krs gSaA nks fnu ds i'pkr~
fdf.or [kkn ¼dEiksLV½ dks iyVk tkrk gS ,oa blesa 5 izfr'kr /kku dk pwjk
feyk;k tkrk gSA blds i'pkr~ bldks 'khV ls <ddj iqu% 2 fnu ds fy,
fdf.or fd;k tkrk gSA dEiksLV esa cht feykus ds iwoZ bldk vkaf'kd :i ls
futhZohdj.k fd;k tkrk gSA ;g dk;Z ;k rks cYd psEcj esa fd;k tkrk gS ;k
lw;Z dh fdj.kksa }kjk bls vkaf'kd :i ls thok.kqfoghu fd;k tkrk gSA bl gsrq
dEiksLV dks lhesUV ds cus Q'kZ ij 30 ls-eh- eksVh rg esa fcNk nsrs gSa ,oa
ikWyhFkhu 'khV ls <d nsrs gSa ftlls 2 ?kaVs lw;Z ds izdk'k esa j[kus ls dEiksLV
dk rkiØe c<+ tkrk gS tks 6 ?kaVs esa 50&52 fMxzh ls-xzs- gks tkrk gSA blds i'pkr~
ikby dks BaMk dj ysrs gSaA cht feykus ds fy, rS;kj gks tkrk gSA bl rjg izkIr
dEiksLV dh 'kS;k cukdj blesa 1-5 izfr'kr lw[ks Hkkj ds vk/kkj ls cht feykrs
gSaA cht fefJr dEiksLV dks ikWyhFkhu 'khV ls 6&8 fnu rd <d dj j[kus
ls QQw¡n dh òf) dEiksLV esa gks tkrh gSA ikWyhFkhu 'khV gVkdj izdk'k ,oa
ikuh dk fNM+dko fd;k tkrk gS ftlls e'k:e ds fiu gsM fudyus yxrs gSa
tks 2&3 fnu ckn rksM+us ;ksX; gks tkrs gSaA bl fof/k ls 1 fd-xzk- dEiksLV
esa 240&300 xzke rd e'k:e fey tkrk gSA
Qly dh pqukbZ ,oa ns[kHkky

e'k:e dh pqukbZ vaMkdkj e'k:e dh f>Yyh QVus ls iwoZ vaxqfy;ksa
ds lgkjs ,saBdj djrs gSaA /kku ds vadqfjr gks jgs chtksa dks lko/kkuh ls m[kkM+dj
mls Qsad nsrs gSaA xzh"e _rq esa nks ckj o cjlkr esa ,d ckj ikuh dk fNM+dko
Lizs;j }kjk djrs gSaA Qly dh lekfIr ij iqvky dk iz;ksx dEiksLV [kkn cukus
ds fy, fd;k tk ldrk gSA izfrLi/kkZRed QQw¡nksa ds laØe.k dh fLFkfr esa
0-2 izfr'kr ftusc o dhM+ksa ls cpko ds fy, 0-2 izfr'kr eSykfFk;ku ;k uqoku
dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA nokbZ;ksa dk iz;ksx Qly dh rqM+kbZ ds ckn ;k
nwljh Qly ds vkus ds iwoZ djuk pkfg,A
iqoky e'k:e dk foi.ku

vU; e'k:e dh rqyuk esa iqoky e'k:e ds foi.ku dh O;oLFkk rqM+kbZ
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ls iwoZ gh djuk pkfg,A vf/kd le; rd j[kus ls ;g e'k:e vaMkdj voLFkk
ls Nrjhuqek voLFkk esa igq¡p tkrk gSA bl voLFkk esa dhM+ksa dk izdksi c<+ tkrk
gS ftlls e'k:e [kjkc gks tkrh gSA e'k:e dks rksM+us ds i'pkr~ bls 200 xzke
ds fNfnzr ikWyhFkhu iSdsV esa j[kdj foØ; djuk pkfg,A
vkfFkZd fo'ys"k.k

bl e'k:e dh Qly dks e'k:e x̀g ls ckgj mxk;k tk ldrk gSA
blfy, Hkou fuekZ.k vkfn ds fy, fdlh izdkj ds [kpZ dh vko';drk ugha
iM+rh gSA /kku dk iqvky vklkuh ls miyC/k gks tkus ds dkj.k blds mRiknu
ij [kpZ de vkrk gSA bldks mxkus ds fy, dPph >ksifM+;ksa] ikWyhFkhu ls cus
e'k:e d{kksa ;k bZaVks ls cus iDds dejksa dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA rhu
Qlysa mxkus okys ,d NksVs ekSleh iz{ks= dk vkfFkZd fo'ys"k.k uhps fn;k tk
jgk gS %

 1- /kku dk iqoky&30 dqUry 9]000-00
¼100 dqUry izfr Qly ,oa iwjd inkFkZ½

 2- Liku 45 fd-xzk- nj :0 110@& izfr fd-xzk- 4]950-00
 3- etnwjh  3]500-00
 4- ikuh o fctyh O;;  500-00
 5- vU; O;;  500-00

 ¼20 izfr'kr 'kq"d Hkkj ds vk/kkj ij½ ¾ 600 fd-xzk-
cktkj ewY; ¼:0 80@& izfr fd-xzk-½ 48]000-00
C;kt 10 izfr'kr dh nj ls   1]845-00

{ + }


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e'k:e çkphu dky ls gh vius fof'k"V [kkn ,oa ikSf"Vdrk ds dkj.k
vkgkj ds :i esa mi;ksx esa yk;k tkrk jgk gSA ;g mPp xq.koRrk izksVhu]
foVkfeu] [kfut yo.k rFkk [kk| js'k®a dk ,d vPNk lzksr gSA ;wukfu;ksa us bls
j.kHkwfe esa ;ks)kvksa dks etcwrh çnku djus okyk] jkseokfl;ksa us ^^Hkxoku dk
Hkkstu^̂  rFkk phfu;ksa us bls ̂ ^vk;q c<+kus okys jlk;u^^ dh laKk nh gSA e'k:e
ls fofHkUu Lokfn"V O;atu rS;kj fd;s tk ldrs gSa ftuesa ls çeq[k O;atukas dk
o.kZu fuEuor~ gSa%
<haxjh e'k:e eykbZ

<haxjh e'k:e ¼lw[kh gqbZ½ 25 xzk0] ?kh 2 cM+s pEep] thjk 2 pEep]
ckjhd dVk gqvk I;kt 1 di] ckjhd drjk gqvk vnjd 1 pEep] gjh fepZ
2 ;k 3] /kfu;k ikmMj 1 pEep] xje elkyk  vk/kk pEep] gYnh vk/kk pEep]
yky fepZ ¼filh½ 1 pEep] eykbZ 2 di] gjh /kfu;k¡ iRrh vk/kk di] ued
LoknkuqlkjA

 <haxjh e'k:e dks nks ?kaVs ds fy, fHkxks nsaA mlds ckn vPNh rjg /kksdj
lQkbZ dj ysa rFkk Nyuh esa j[kdj vfrfjDr ikuh fuFkkj nsaA vc ?kh xeZ djsa
vkSj thjk MkysaA tc thjk pVdus yxs rks I;kt vkSj vnjd feyk;sa rFkk bls
4&5 feuV rd HkwusaA rRi'pkr~ <haxjh e'k:e o gjh fepZ feyk;sa vkSj vPNh
rjg HkwusA blesa /kfu;k¡ ikmMj] xje elkyk] gYnh] yky fepZ] eykbZ] ued
vkSj  vk/kh gjh /kfu;k¡ Mkydj Bhd izdkj ls feyk;sa rFkk /kheh vk¡p ij vPNh
rjg idk;saA blds ckn cph /kfu;k¡ ls ltkdj xjekxje ijkslsaA
Hkjok¡ e'k:e

cVu e'k:e ¼cM+s vkdkj ds½ 10&12] eD[ku 2 cM+s pEep] ckjhd
drjk gqvk yglqu 1 pEep] ihyh f'keyk fepZ ¼dVh gqbZ½ pkSFkkbZ di] gjh
I;kt ¼dVh gqbZ½ vk/kk di] rqylh dh iRrh ¼dVh gqbZ½ 1 pEep] eykbZ 2 cM+s
pEep] yky fepZ ¼dqVh gqbZ½ 1 pEep] ued Loknkuqlkj] pht ¼dlh gqbZ½ FkksM+h
lh ¼e'k:e ds Åij Mkyus ds fy,½A

e'k:e dks xhys diM+s ls iksNdj lkQ dj ysaA blds ckn e'k:e ds
rus ¼MafM;k¡½ fudkydj mUgsa ckjhd dkV ysaA izR;sd e'k:e ds vUnj o ckgj
FkksM+k&FkksM+k eD[ku yxk nsaA vc cps gq, eD[ku dks xeZ djsa vkSj tc ;g
fi?ky tk;s rks yglqu] f'keyk fepZ] I;kt o drjh gqbZ e'k:e dh MafM;k¡
Mkydj rst vk¡p ij yxkrkj pykrs gq, Hkwusa vkSj gYdk idk ysaA vk¡p ls mrkj

12 e'k:e ls rS;kj fofHkUu O;atu
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ysa vkSj mlesa rqylh iRrh] eykbZ] ued vkSj fepZ feyk;saA vc bl feJ.k dks
e'k:e esa Hkj nsa vkSj Hkjs gq, e'k:e dks fpdukbZ ;qDr csfdax Vªs ij O;ofLFkr
djsaA Åij ls dlh gqbZ pht Mkydj can djsa vkSj 180 fMxzh ls0 ij igys ls
xeZ fd;s vksou esa 15&20 feuV rd csd djsa rkfd pht gYdh Hkwjh gks tk,A
vc vksou ls fudkydj xeZ&xeZ ijkslsaA
xksYMu ÝkbM e'k:e

cVu e'k:e 200 xzke] dkyh fepZ ¼filh gqbZ½ pkSFkkbZ pEep] ued
pkSFkkbZ pEep] eSnk 1 cM+k pEep] IykfLVd cSx 1A

eSnk 1 cM+k pEep] eDds dk vkVk ¼dkuZ ¶yksj½ 1 cM+k
pEep] yglqu ¼filk½ pkSFkkbZ pEep] vnjd ¼filk½ pkSFkkbZ pEep] v.Mk 1]
ued Loknkuqlkj] ryus ds fy, rsy ,oa FkksM+s VwFkfidA

e'k:e ds ruksa dks fcYdqy fdukjs ls dkVdj vyx dj nsaA vc e'k:e
dks xhys diM+s ls iksaNdj lkQ dj ysaA blds ckn IykfLVd ds cSx esa lkQ
fd;s gq, e'k:e dks pkSFkkbZ pEep dkyh fepZ] pkSFkkbZ pEep ued o ,d cM+k
pEep eSnk ds lkFk Mkydj vPNh rjg fgyk;sa rkfd eSnk e'k:e ds Åij Bhd
ls fpid tk;sA vc gj ,d e'k:e esa ,d&,d VwFk fid yxk nsa] blls
e'k:e mBkus esa vklkuh gksxhA budks ,d rjQ j[k nsaA eSnk] dkuZ¶yksj]
vnjd] yglqu] ued vkSj vaMs dh tnhZ feykdj iryk ?kksy rS;kj dj ysaA
rsy xeZ djsa vkSj bl chp cph gqbZ vaMs dh lQsnh dks vPNh rjg QsVsa vkSj ?kksy
esa feyk;saA vc ,d&,d e'k:e dks ?kksy esa Mqcksdj xeZ rsy esa Mkydj rysA
iyV dj vk¡p /kheh djsa vkSj xksYMu czkmu gksus rd rysaA ryus ds ckn VwFkfid
fudky nsa vkSj euilan lkWl ds lkFk xjekxje ijkslsaA
e'k:e lwi

 e'k:e 100 xzk0] I;kt 3 ux] VekVj 2 ux] dkuZ ¶yksj ¼eDds dk
vkVk½ 2 pEep] eD[ku 4 pEep] yglqu 10 dfy;ka] gjh /kfu;k iRrh 30 xzk0]
ued] dkyh fepZ] filk gqvk Hkwuk thjk LoknkuqlkjA

 e'k:e] I;kt o VekVj dks ckjhd dkV ysa vkSj ,d yhVj ikuh esa vPNh
rjg mckyasA ,d vU; crZu esa eD[ku Mkydj ckjhd dVs gq, yglqu o dkuZ
¶yksj dks Hkwusa vkSj mlesa 250 feyh ikuh Mkydj mcky ysaA yxHkx 5 feuV
mckyus ds ckn mlesa thjk ikÅMj ds vfrfjDr vU; elkys feyk nsaA vc bl
feJ.k esa iwoZ esa mckys e'k:e I;kt o VekVj dks feyk nsaA bl feJ.k dks ,d
mcky vkus rd xeZ djsa] fQj mlesa ckjhd dVk gqvk /kfu;k iRrh o thjk
ikÅMj MkysaA e'k:e lwi ijkslus ds fy, rS;kj gSA
e'k:e vpkj

 e'k:e 1 fd-xzk-] vtokbu 15 xzke] esFkh nkuk 15 xzke] /kfu;k 25
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xzke] gYnh ikmMj 20 xzke] ljlksa nkuk 20 xzke] fousxj 350 feyh0] ued 50
xzke] gjh fepZ 12 uxA

 e'k:e dks vPNh rjg rkts ikuh ls /kksus ds ckn e/;e vkdkj esa dkV
ysasA fQj dVs gq, e'k:e esa ued feyk yasA rhu pkSFkkbZ di rsy xeZ gksus ds
ckn mlesa ued feyh gqbZ e'k:e Mky nsaA bls <d dj 15&20 feuV rd
/kheh vk¡p ij idk;saA thjk v©j esFkh ds nkuksa dks gYdk lk Hkwuus ds ckn ihl
ysaA filh gqÃ ljlksa o lw[ks /kfu;s dks gYnh esa feykdj feJ.k cuk;saA gjh fepZ
dks yEcs vkdkj esa dkVus ds ckn rsy esa ry ysaA vc idh gqbZ e'k:e dks elkyksa
ds lkFk vPNh rjg feyk ysaA dqN nsj j[kus ds ckn blesa fljdk Mky nsa vkSj
cksry esa Hkjdj j[k nsaA ;g vpkj 4&5 eghus rd j[kk tk ldrk gSA
e'k:e idkSM+k

 e'k:e 250 xzke] xje elkyk 2 xzke] cslu 200 xzke] gYnh 1@4
pEep] rsy ;k ?kh 500 xzke] I;kt 5 ux] vtokbu] ued o fepZ Lokn ds
vuqlkjA

e'k:e dks NksVs&2 VqdM+ksa esa dkVdj lkQ dj ysaA lHkh elkys] ued]
gjk /kfu;k dks cslu esa feykdj xk<+k ?kksy rS;kj dj ysaA bl ?kksy esa ckjhd
dVs gq, I;kt o e'k:e dks fefJr djds Mkysa vkSj NksVs&2 idkSM+s cuk,aA
budks rsy esa xqykch gksus rd rysaA bu rS;kj Lokfn"V idkSM+ksa dks iqnhus dh
pVuh ds lkFk ijkslsaA
eVj e'k:e

 e'k:e 250 xzke] gjh eVj 300 xzke] I;kt 100 xzke] vnjd 10
xzke] yglqu 20 xzke] VekVj 2 ux] gYnh filh 1@4 pEep] xje elkyk
2 xzke] ued o fepZ LoknkuqlkjA

e'k:e /kksdj dkV ysaA I;kt] yglqu o vnjd dks Nhy dj ckjhd
dkV ysa ,oa eVj dks Nhy ysaA I;kt dks ?kh ;k rsy esa lqugjk yky gksus rd
Hkwu ysaA I;kt lqugjk gksus ij vU; lHkh elkys Hkh Hkwu ysaA fQj e'k:e vkSj
eVj dks Mkysa vkSj rc rd idk;sa tc rd eVj vPNh rjg id u tk;sA
VekVj Mkydj dqN nsj vkSj idk;saA fQj vko';drkuqlkj ikuh Mky nsaA
15&20 feuV ckn vkap ls mrkj ysaA bl çdkj eVj e'k:e dh Lokfn"V lCth
rS;kj gks tk;sxhA
e'k:e iuhj

 e'k:e 200 xzke] iuhj 100 xzke] I;kt 50 xzke] yglqu 20 xzke]
gYnh 1@2 pEep] /kfu;k 2 pk; dk pEep] xje elkyk 1@2 pEep] VekVj
50 xzke] ?kh vko';drkuqlkj] ued o fepZ LoknkuqlkjA

e'k:e dks lkQ ikuh esa /kksdj dkV ysaA iuhj dks Hkh dkV ysaA vnjd
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yglqu o I;kt dks feDlh esa ihl ysaA bu rhuksa dks xeZ ?kh esa lqugjk yky gksus
rd Hkwusa] fQj elkyksa dks Hkh Hkwu ysa vkSj VekVj Mky dj mcky vkus rd
idk;saA blesa ryk gqvk iuhj vkSj e'k#e Mkydj 10 feuV rd idk;saA
Loknkuqlkj ued feykdj xje&xje ijkslsaA
e'k:e iqyko

 e'k:e 200 xzke] pkoy 250 xzke] ?kh ;k rsy 100 xzke] I;kt 2
ux] vkyw 1 ux] thjk 10 xzke] lw[ks esos Loknkuqlkj] ued] fepZ] xje elkyk
o nky phuh LoknkuqlkjA

e'k:e] I;kt o vkyw dks /kksdj dkV ysaA bUgsa 5 feuV rd çs'kj dqdj
esa thjk Mkydj ÝkbZ djsaA vc blesa pkoy dks ikuh esa /kksdj MkysaA pkoy dh
nqxquh ek=k esa ikuh Mkysa o lw[ks esos] ued] fepZ] nky phuh] xje elkyk feyk
nsaA bu lcds feJ.k dks dqdj esa 10 feuV rd idk,a vkSj dqdj BUMk gksus
ij bl rS;kj e'k:e iqyko dks xje&xje ijkslsaA
e'k:e vkyw

 e'k:e 250 xzke] vkyw 100 xzke] I;kt 50 xzke] VekVj 50 xzke] ?kh
15 xzke] ued LoknkuqlkjA

 e'k:e v©j vkyw dks /kksdj dkV ysaA dM+kgh esa ?kh xeZ djds I;kt dks
lqugjk gksus rd Hkwu yasA fQj VekVj Mkydj gYdh vkap ij 5 feuV rd
idk;saA fQj blesa vkyw] e'k:e vkSj ued feykdj ikuh lw[k tkus rd gYdh
vkap ij idk;saA xje elkyk Mkydj xje&xje ijkslsaA
e'k:e dks¶rk

 e'k:e 500 xzke] cslu 250 xzke] gYnh 1@2 pEep] vukj nkuk 25
xzke] VekVj 2 ux] xje elkyk 1@2 pEep] vnjd 25 xzke] I;kt 100 xzke]
yglqu 20 xzke] ?kh vko';drkuqlkj] ued LoknkuqlkjA

e'k:e dks lkQ ikuh esa /kksdj dn~nwdl dj ysa o vfrfjDr ikuh fupksM+
ysaA bldks fdlh crZu esa j[ksa vkSj mlesa cslu] vukjnkuk] ued] fepZ vkSj gYnh
feyk nsaA dM+kgh esa rsy xje djsa vkSj dks¶rs ds xksys cukdj rsy esa HkyhHkk¡fr
ry ysaA budks vc vyx crZu esa j[k nsaA vc cps gq, rsy esa thjk Mky dj
Hkwu ysaA blesa dVk gqvk I;kt] yglqu o vnjd dks lqugjk gksus rd Hkwussa o
VekVj dks dn~nwdl djds bl feJ.k esa Mky nsaA vk/kk Xykl ikuh feykdj
dqN nsj mckysaA fQj bleas dks¶rs o xje elkys Mkydj 2&3 feuV rd mcyus
nsaA blds ckn dks¶rs rS;kj gks tk;sxsaA
e'k:e d<+h

 cslu 50 xzke] e'k:e 500 xzke] yglqu 10 xzke] I;kt 30 xzke]
vnjd 15 xzke] VekVj 2 ux] ngh 250 xzke] rsy 50 feyh0] gYnh 1@2
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pEep] filh fepZ 2 xzke] lkcwr fepZ 5] thjk 1@2 pEep] xeZ elkyk 1 pEep]
ued LoknkuqlkjA

e'k:e dks lkQ ikuh ls /kksdj VqdM+ksa esa dkV ysaA xeZ rsy esa thjk Mky
nsaA thjk yky ;k Hkwjk gksus ij mlesa dVk gqvk I;kt] vnjd o yglqu dk
isLV Mky nsaA blds ckn xeZ elkyk] ued] gYnh] fepZ rFkk e'k#e Mky dj
vPNs ls feyk,aA tc e'k:e id tk, rks blesa ngh o cslu dks QsaV dj feyk
ysaa vkSj vko';drkuqlkj ikuh Mkydj de ls de ckjg feuV rd mckysaA
e'k:e vkeysV

 e'k:e 50 xzke] vaMs 02 ux] I;kt 1@2 Hkkx] fjQkbUM rsy ;k ?kh
25 feyh0] VekVj 1@2 Hkkx] ued] gjh fepZ o gjk /kfu;k LoknkuqlkjA

 nks vaMs rksM+dj I;kt] VekVj] gjk /kfu;k] gjh fepZ ,oa ued feykdj
vPNh rjg QsaV ysaA blesa  ckjhd dVs e'k:e feyk nsaA ?kh ;k rsy vPNk xeZ
gks tkus ij vaMs dk vkeysV cuk;sa vkSj nksuksa vksj ls xqykch gksus rd ÝkbZ djsaA
e'k:e xksHkh eVj

 e'k:e 200 xzke] eVj nkus 100 xzke] QwyxksHkh 100 xzke] vnjd 10
xzke] yglqu 8 dfy;ka] VEkkVj 20 xzke] xktj 50 xzke] gjk /kfu;k 50 xzke]
ued] yky fepZ Loknkuqlkj] gYnh 1@2 pEep] ?kh ;k rsy 100 xzkeA

 e'k:e dks lkQ ikuh ls /kksdj 3&4 Hkkx esa dkV ysaA QwyxksHkh o xktj
Hkh /kksdj dkV ysaA lcls igys eVj o e'k:e dks rsy esa ÝkbZ djsa] vc FkksM+s
le; ckn mlesa xksHkh o xktj feyk;sa vkSj vPNh rjg ÝkbZ djds vyx j[k
ysaA ,d vyx d<+kgh esa ckjhd dVs gq, VekVj] I;kt o vnjd dks ÝkbZ djsa
vkSj ued] gYnh] yky fepZ Mkydj FkksM+h nsj HkwusaA blds ckn iwoZ esa ÝkbZ dh
gqbZ eVj] e'k:e o xksHkh dh lCth dks feyk ysaA blesa yxHkx 100 feyh ikuh
Mkydj 5&10 feuV rd mckydj mrkj nsaA Åij ls dVh gjh /kfu;k¡ Mky
nsaA e'k:e xksHkh eVj dh Lokfn"V lCth rS;kj gks tk;sxhA


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e'k:e ,d vijEijkxr 'kkd gSA blds mRiknu gsrq ç;ksx esa vkus
okyh oLrqvksa dh miyC/krk vU; —f"k Qlyksa dh vis{kk dfBu gSA oLrqvksa dh
vuqiyC/krk ,oa buds fofHkUu igyqvksa ij py jgh uhfr dh deh yksxksa }kjk
bls u viuk;s tkus ds nks çeq[k dkj.k gSaA dqN çeq[k oLrqvksa dh miyC/krk
lHkh LFkkuksa ij u gksus ls fdlkuksa ,oa dkLrdkjksa dks budh ryk'k esa nwj tkuk
iM+rk gSA lwpuk gsrq fo'oluh; lzksrksa dh deh Hkh bl {ks= esa ,d cgqr cM+h
ck/kk gSA vr% fo'ks"kKrk u j[kus okys lykgdkj Hkh bl {ks= esa rsth ls c<+ jgs
gSaA
çf'k{k.k

mHkjrk gqvk {ks= gksus ds dkj.k e'k:e mRiknu gsrq çf'kf{kr gksuk
vfr vko';d gSA blds fcuk dksbZ Hkh bl {ks= esa lkFkZd :i ls lQy ugha
gks ldrk gSA çf'k{k.k lqfo/kk dqN LFkkuksa ij gh miyC/k gSA ;g ekuk x;k gS
fd çf'k{k.k lqfo/kk dh deh yksxksa }kjk e'k:e mRiknu u viuk;s tkus dk
rhljk çeq[k dkj.k gSA e'k:e 'kks/k ,oa çf'k{k.k dsUnz] xks0 c0 iUr —f"k ,oa
çkS|ksfxd fo'ofo|ky;] iUruxj }kjk e'k:e mRiknu ij fofHkUu Jsf.k;ksa ds
yksxksa gsrq çf'k{k.k dk;ZØe vk;ksftr fd;s tkrs gSa tks fuEuor~ gS%

;g çf'k{k.k ,sls yksxksa ds fy, vk;ksftr
fd;k tkrk gS ftldk viuk QkeZ gks ;k os Hkfo"; esa e'k:e QkeZ dh LFkkiuk
djuk pkgrs gSaA

 ;g
çf'k{k.k xkWo ds ,sls fdlkukas ,oa csjkstxkj ;qokvksa ds fy, cuk gqvk gS tks fd
lhekUr vFkok y?kq Lrj ij e'k:e mRiknu djuk pkgrs gaSA

;g izf'k{k.k dk;ZØe fo'o ds fodkl'khy ns'kkas ds
lnL;ksa ds fy, gS ,oa bldk ek/;e vaxzsth gSA

;g dk;ZØe dsUnz }kjk lekt ds fuEu oxksZ]
xjhcksa] y?kq ,oa lhekUr Lrj ds fdlkuksa] efgykvksa vkfn ds fy, çk;ksftr dh
tkrh gSA

;g izf'k{k.k y?kq vof/k ds fy, gksrh gS ,oa  ;g ,sls
O;fDr;ksa ds fy, vk;ksftr dh tkrh gS tks fd fdlh fo'ks"k {ks= esa izf'k{k.k ikuk
pkgrs gSaA tSls& Liku mRiknu] dEiksLV cukuk] fof'k"V e'k:e mRiknu] pqukbZ

13 e'k:e mRiknu gsrq lwpuk óksr
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mijkUr çcU/ku vkfnA vf[ky Hkkjrh; lefUor e'k:e mUu;u ifj;kstuk ds
vUrxZr fuEufyf[kr LFkkuksa esa izf'k{k.k çnku fd;k tkrk gS%
1- e'k:e vuqla/kku ,oa izf'k{k.k dsUnz] xks0 c0 iar —f"k ,oa çkS|ksfxd

fo'ofo|ky;] iaruxj ¼mRrjk[k.M½
2- ikni jksx foKku foHkkx] ,u0Mh0 —f"k ,oa çkS|ksfxd fo'ofo|ky;]

QStkckn ¼m0ç0½
3- ikni jksx foKku foHkkx] rfeyukMq —f"k fo'ofo|ky;] dks;EcVwj ¼rfeyukMq½
4- ikni jksx foKku foHkkx] bfUnjk xk¡/kh —f"k fo'ofo|ky;] jk;iqj ¼NRrhlx<+½
5- lw{etho foKku foHkkx] iatkc —f"k fo'ofo|ky;] yqf/k;kuk ¼iatkc½
6- ikni jksx foKku foHkkx] jktLFkku —f"k fo'ofo|ky;] mn;iqj ¼jktLFkku½
7- ikni jksx foKku foHkkx] egkRek Qwys —f"k fo|kihB] iq.ks ¼egkjk"Vª½
8- m|ku ,oa —f"k okfudh vuqla/kku dk;ZØe] Iyk.Mq] jkaph ¼>kj[k.M½
9- gSd —f"k vuqla/kku ,oa fodkl bdkbZ eqFkZy] lksuhir ¼gfj;k.kk½
çf'k{k.k ds vU; óksr

e'k:e vuqla/kku ,oa izf'k{k.k dsUnz] xks0 c0 iUr —f"k ,oa çkS|ksfxd
fo'ofo|ky;] iUruxj ¼mRrjk[k.M½ ,oa vf[ky Hkkjrh; lefUor e'k:e
mUu;u ifj;kstuk ds fofHkUu dsUnzksa ds vykok vU; laLFkku tSls jkT; foHkkx]
foRr iksf"kr ifj;kstukvksa ,oa xSj&ljdkjh laxBuksa }kjk Hkh e'k:e ds fofHkUu
igyqvkas ij izf'k{k.k çnku fd;k tkrk gS tSls%
1- b.Mks&Mp e'k:e ifj;kstuk] T;ksyhdksV] uSuhrky ¼mRrjk[k.M½
2- dod ,oa ikni jksx foKku foHkkx] vkbZ0,0vkj0vkbZ0] iwlk] ubZ fnYyh
3- e'k:e vuqla/kku ç;ksx'kkyk] pUnz'ks[kj vktkn —f"k ,oa çkS|ksfxd

fo'ofo|ky;] dkuiqj ¼m0ç0½
4- ikni jksx foKku foHkkx] mM+hlk —f"k ,oa çkS|ksfxd fo'ofo|ky;]

Hkqous'oj ¼mM+hlk½
5- ikni jksx foKku foHkkx] fo/kku pUnz —f"k fo'ofo|ky;] dY;k.kh

¼if'pe caxky½
6- ikni jksx foKku foHkkx] Hkkjrh; m|ku 'kks/k laLFkku caxykSj ¼dukZVd½
7- lh0,l0ds0 fgekpy çns'k —f"k fo'ofo|ky;] ikyeiqj ¼fg0ç0½
8- m|ku foHkkx] es?kky;] f'kykax
9- m|ku funs'kky;] v:.kkapy çns'k] bZVkuxj ¼v:.kkapy çns'k½
10- ef.kiqj tutkfr fodkl fuxe] yeQsyir] bEQky
i=kpkj }kjk çf'k{k.k

laLFkkxr lhfer çf'k{k.k dk;ZØe vf/kdka'k yksxksa dks larq"V ugha dj
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ldrsA vr% foxr dqN o"kksZa ls i=kpkj ds ek/;e ls e'k:e mRiknu izf'k{k.k
dh vko';drk eglwl dh tk jgh gSA lqnwj f'k{kk dk fopkj u;k ugha gS] ;g
yxHkx lHkh fo"k;ksa esa fØ;kfUor gksrh gSA bfUnjk xk¡/kh eqDr fo'ofo|ky;
¼bXuw½ }kjk jk"Vªh; e'k:e vuqla/kku dsUnz] lksyu ds lg;ksx ls e'k:e
mRiknu ij i=kpkj dk;ZØe dh 'kq:vkr lu~ 2000 esa dh x;hA bXuw }kjk
e'k:e mRiknu ij eqfnzr ikB~; lkexzh ,oa Vsyhfotu pSuy&Kku n'kZu dk
mi;ksx djds rhu ls N% eghus rd dk izf'k{k.k fn;k tkrk gSA bu izf'k{k.k
dk;ZØeksa dk dk;kZUo;u ,sls fofHkUu laLFkkuksa esa fd;k tkrk gS] tgk¡ ij e'k:e
gsrq lHkh lk/ku miyC/k gksaA bXuw ds vykok] jk"Vªh; eqDr fo|ky; igys ls gh
i=kpkj }kjk izf'k{k.k çnku dj jgk gSA
foRr gsrq lwpuk óksr

mijksDr laxBu }kjk izf'k{k.k çkIr djus ds mijkUr] e'k:e bdkbZ
LFkkfir djus gsrq foRr dh vko';drk gksrh gSA _.k ysus ds rjhdksa ds Kku
ds vHkko esa] _.kkFkhZ ijs'kkuh esa Q¡l tkrs gSa ,oa dHkh&dHkh os dkQh uqdlku
mBkrs gSaA e'k:e mRiknu fodkl gsrq foRrh; my>usa lcls cM+h ck/kd fl)
gksrh gSaA e'k:e mRiknu ,d —f"k dk;Z gS] vr% Hkkjrh; LVsV cSad] ifV;kyk
LVsV cSad] iatkc us'kuy cSad bR;kfn cSadks }kjk cM+h bdkbZ LFkkiuk gsrq _.k
miyC/k djk;k tkrk gSA [kk| çlaLdj.k m|ksx ea=ky;] iap'khy Hkou] ubZ
fnYyh] jk"Vªh; m|ku ifj"kn~] xqM+xkao ¼gfj;k.kk½ ,oa xzkeh.k m|ksx vk;ksx] eqEcbZ
}kjk e'k:e mRiknu ,oa çlaLdj.k bdkbZ;ksa ds fy, foRr çnku fd;k tkrk gSA
Liku çkIr djus gsrq óksr

e'k:e mRiknu gsrq Liku ,d çeq[k ykxr gS ftldk mRiknu dqN
gh LFkkuksa ij gksrk gSA bldk mRiknu ,d tfVy çfØ;k gSA vr% bldh
miyC/krk e'k:e mRiknu dks çHkkfor djrh gSA vi;kZIr e'k:e Liku dh
miyC/krk ds dkj.k] fuEudksfV dk Liku Hkh vf/kd nkeksa esa cspk tkrk gSA
e'k:e mRiknu dk;Z 'kq: djus ls igys fdlkuksa ,oa dk'rdkjksa }kjk Liku dh
miyC/krk lqfuf'pr dh tkuh pkfg,A

Hkkjr esa e'k:e vuqla/kku ,oa izf'k{k.k dsUnz] iUruxj ds vykok vU;
laLFkk,a ,oa jkT; —f"k fo'ofo|ky;ksa }kjk Hkh Liku çnku fd;k tkrk gSA
e'k:e Liku çnku djus okys óksr fuEu gaS%
1- ¶ysDl QwM fyfeVsM] nsgjknwu ¼mRrjk[k.M½
2- b.Mks&Mp e'k:e ifj;kstuk] T;ksyhdksV] uSuhrky ¼mRrjk[k.M½
3- Mk0 okbZ0 ,l0 ijekj m|ku ,oa okfudh fo'ofo|ky;] ukSuh ¼fg0 ç0½
4- ikni jksx foKku foHkkx] gfj;k.kk —f"k fo0 fo0] fglkj ¼gfj;k.kk½
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5- m|ku funs'kky;] e'k:e Liku ç;ksx'kkyk] dksfgek
6- —f"k foHkkx] ef.kiqj] bEQky
7- jktdh; Liku mRiknu ç;ksx'kkyk] m|ku dkWEiysDl] pkSuhdyku]

gksf'k;kjiqj ¼iatkc½
8- foKku lfefr] mn;iqj ¼jktLFkku½
9- {ks=h; 'kks/k ç;ksx'kkyk] Jhuxj ¼tEew ,oa d'ehj½
10- —f"k foHkkx] ykye.Mh] Jhuxj ¼tEew ,oa d'ehj½
11- ikni jksx foKku foHkkx] tokgjyky usg: —f"k fo'ofo|ky;] tcyiqj

¼e0ç0½
12- ikni jksx foKku foHkkx] vle —f"k fo'ofo|ky;] tksjgkV ¼vle½
13- gSd —f"k vuqla/kku ,oa fodkl bdkbZ] eqFkZy] lksuhir ¼gfj;k.kk½


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e'k:e laj{k.k ,d egRoiw.kZ izfØ;k gS ftlds varxZr rkts e'k:e
dks fcuk fdlh uqdlku ds vf/kd le; rd lqjf{kr j[kk tk ldrk gSA
e'k:e esa ikuh dh vf/kdrk ds dkj.k rqM+kbZ ds i'pkr~ 'olu o ok"iksRltZu
dh fØ;kvksa ds QyLo:i [kjkc gksus dh laHkkouk;sa c<+ tkrh gSaA ;fn e'k:e
ls fdlh rjhds ls ikuh fudky fn;k tk, rks fuf'pr~ gh bls vf/kd le; rd
lqjf{kr j[kk tk ldrk gSA e'k:e dk laj{k.k rc Hkh vf/kd vko';d gks tkrk
gS tc mi;qDr okrkoj.k gksus ij bldh mit vf/kd o nke de izkIr gksrs
gSaA ,slh fLFkfr ls fuiVus ds fy, ;g t:jh gS fd rkts e'k:e dks vf/kd
le; rd dSls lqjf{kr j[kk tk,] rkfd vf/kd mRiknu gksus ij Hkh mRikndksa
dks lgh ykHk fey ldsA ns'k ds vusd Hkkxksa esa ekSle o tyok;q dks ǹf"Vxr
j[krs gq, vk;LVj@f<axjh e'k:e mRiknu ,oa mi;ksx dh flQkfj'k dh tkrh
gSA tcfd lQsn cVu e'k:e dk mRiknu ns'k Hkj esa lcls T;knk gSA /kku
dk iqoky e'k:e ojh;rk esa r̀rh; LFkku ij gSA bUgha rhu izdkj ds e'k:eksa
dks lajf{kr j[kus dh fof/k;ksa dk fooj.k fuEukuqlkj fn;k tk jgk gS %
1- rkts e'k:e dk izcU/ku ,oa j[k&j[kkoA
2- e'k:e dk ifjj{k.kA
3- e'k:e dk vU; :iksa esa iz;ksxA
1- rkts e'k:e dk izcU/ku ,oa j[k&j[kko

bl izfØ;k dks vusd Hkkxksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS%
(i.) e'k:e dh lgh voLFkk esa rqM+kbZ djuk furkUr vko';d gS
vU;Fkk mldh egd] ped] Lokn ,oa xq.koRrk ij foijhr vlj iM+rk gSA
lQsn cVu e'k:e dh rqM+kbZ ml le; djsa] tc cVu dk vkdkj O;kl esa
30&45 fe-eh- gksA lkekU;r;k rqM+kbZ ds le; cVu dk vkdkj rus dh yEckbZ
ls nqxquk gksuk pkfg,A vk;LVj e'k:e dh mi;qDr voLFkk og gksrh gS tc
NRrs dh fdukjs vanj dh vksj eqM+uk izkjEHk gks tk, ,oa fxy iw.kZ :i ls
fodflr gksA NRrs vf/kd ifjiDo gksus ij ikuh dh ek=k de gksus yxrh gS
,oa fldqM+u 'kq: gks tkrh gSA jax Hkwjk gksus yxrk gSA iqoky e'k:e dks Hkh cVu
;k vaMs okyh voLFkk esa rksM+rs gSa] bl voLFkk ds dqN gh le; i'pkr~ ruk
fn[kkbZ nsus yxrk gS tks fd mi;qDr voLFkk ugha gksrh gSA

14 e'k:e ifjj{k.k ,oa foi.ku
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(ii.)  e'k:e dks oSls rks de rkiØe ij mxk;k tkrk gS ysfdu
blds ckotwn Hkh bls rqM+kbZ ds ckn mi;qDr HkaMkfjr rkiØe ¼50 ls0½ ij j[kuk
vko';d gS] rkfd 'olu dh nj de gks lds ,oa dejs ds rkiØe ij 'kh?kz
gh [kjkc gksus dh laHkkouk de gks tk,A
(iii.) e'k:e rksM+us ds i'pkr bldh dVkbZ o NaVkbZ djuk vko';d
gS rkfd ,sls e'k:e dks tks vkdkj esa NksVs ;k cgqr cM+s gksa] jax Hkwjk gks o mu
ij fdlh izdkj dk dksbZ /kCck gks] fudkyk tk ldsA
(iv.)   e'k:e dh lQsnh dks cjdjkj j[kus ds fy, mls jlk;uksa ds
?kksy esa Mqcks;k@mipkfjr fd;k tkrkk gSA blds fy, gkbMªkstu ijvkDlkbM
dk de lkanzrk okyk ?kksy ysrs gS ftlesa e'k:e dks 1@2 ?kaVs rd Mqcksrs gSaA
blds i'pkr~ flfVªd vEy ¼0-25 izfr'kr½ ds ?kksy] ftlesa lYQj MkbZvkWDlkbM
¼500 ih-ih-,e-½ gksrk gS] esa e'k:e dks j[krs gSaA oSls lkekU; :i ls lQsnh
cuk;s j[kus ds fy, e'k:e dks iksVsf'k;e esVk ckblYQkbV ¼0-025 ls 0-25
izfr'kr½ ds ?kksy esa Mqcksrs gSaA
(v.) mi;qDr lkQ o mipkfjr e'k:e dks fofHkUu izdkj ds fMCcksa o
cDlksa esa j[krs gSa ftlls e'k:e vf/kd le; rd lqjf{kr jgs ,oa mlds foØ;
dh vof/k dks c<+k;k tk ldsA e'k:e dks iSd djus ds fy, mi;qDr iSfdax
eSVsfj;y dk p;u vfr vko';d gSA iSfdax gsrq lkekU;r;k ikWyhFkhu dh FkSyh
iz;qDr djrs gSa ftlesa 200 ;k 250 xzke rFkk 400 ;k 500 xzke e'k:e vklkuh
ls vk ldsA ikWyhFkhu dh FkSfy;ksa ¼100 xst½ esa 0-5 izfr'kr txg ok;q ds
vkus&tkus ds fy, NksM+h tkrh gS] rkfd e'k:e dks jsfÝtjsVjksa esa Hk.Mkfjr
fd;k tk ldsA LFkkuh; cktkj esa foØ; gsrq bls ikWyhLVªhu ;k Qkbcj cksMZ
iqfuV tks fd vkaf'kd :i ls ikWyhfoukby DyksjkbM ls <ds gksrs gSa ;k
ikWyh,lhVsV fQYel dk iSfdax eSVsfj;y ds :i esa bLrseky fd;k tkrk gSA
e'k:e dks bl iSfdax eSVsfj;y esa j[kus ls mlds vanj dk okrkoj.k cny
tkrk gS ,oa mlesa yxHkx 10 izfr'kr dkcZu MkbZvkWDlkbM ,oa 2 izfr'kr
vkWDlhtu gksrh gS tks Hk.Mkj.k ds fy, mi;qDr gSA
(vi.) e'k:e pwafd 'kh?kz gh u"V gksus okyk [kk| vkgkj gS] blfy,
blds ifjogu gsrq jsfÝtjsVsM oSu dk bLrseky djuk pkfg, rkfd bls vklkuh
ls yEch nwfj;kas rd ys tk;k tk ldsA jsfÝtjsVsM oSu esa e'k:e dks yknus ds
iwoZ mls de rkiØe  ¼50 ls0½ ij j[kuk vfr vko';d gSA LFkkuh; cktkjksa
esa foØ; ds fy, e'k:e dks mi;qDr iSfdax esa can dj cQZ ds bUlqysVsM fMCcksa
esa j[kdj ys tkuk pkfg, rkfd 'olu dh nj de gks ,oa e'k:e dh lQsnh
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cuh jgsA
(vii.) e'k:e dks dejs ds rkiØe ij 24 ?kaVs ls vf/kd o
jsfÝtjsVjksa esa 1&2 lIrkg ls vf/kd Hk.Mkfjr ugha fd;k tk ldrkA Hk.Mkj.k
ds le; dqy 'kdZjk] ?kqyu'khy izksVhu ,oa dqy fQukWy dh ek=k de gksus
yxrh gS rFkk ikWyhfQukWy vkWDlhMst dh fØ;k c<+us yxrh gS ftlds dkj.k
Hk.Mkj x̀g dk rkiØe c<+us yxrk gSA Hk.Mkj.k gsrq mi;qDr rkiØe 50 ls0
o  vkisf{kd vknzZrk 85&90 izfr'kr gksuh pkfg, ftlls foVkfeu lh o vU;
rRo cjdjkj jgrs gSaA Hk.Mkj.k ds iwoZ e'k:e dks jlk;uksa }kjk ¼lkYV]
iksVsf'k;e esVkckblYQkbV] flfVªd vEy ,oa VkjVsfjd vEy vdsys o feykdj½
mipkfjr djrs gSa ftlls dejs ds rkiØe ij ;k de rkiØe ij Hk.Mkj.k ds
nkSjku Hkwjkiu de gks ldsA dejs ds rkiØe ij e'k:e dks jlk;uksa ds ?kksy
esa 8&10 fnu rd j[kk tk ldrk gSA vk;LVj e'k:e ¼IywjksVl ltksj&dktw½
dks LVhfiax ?kksy ¼5 izfr'kr ued] 0-2 izfr'kr ,lhfVd vEy ,oa 0-1 izfr'kr
iksVsf'k;e esVk ckblYQkbM½ esa IykfLVd@dkap dh cksryksa esa fcuk fdlh
uqdlku ds 3 ekg rd Hk.Mkfjr fd;k tk ldrk gSA cVu e'k:e dks xkek
fdj.kksa ¼1&2 fd- ok;q nj½ ds izHkko ls Hkh 8&10 fnu rd 3&50 ls0 ij rFkk
2&3 fnu rd dejs ds rkieku ij j[kk tk ldrk gSA
2- e'k:e dk ifjj{k.k

e'k:e dks vf/kd le; rd viuh iwoZ fLFkfr esa cuk;s j[kus dh
vklku ,oa lLrh rduhd gS vpkj cukuk rFkk bls lw;Z ds izdk'k esa lq[kkdj
j[kukA bu mik;ksa ls e'k:e dh ek¡x dks fo"ke ekSleh; ifjfLFkfr;ksa esa Hkh
c<+k;k tk ldrk gSA blds vykok vU; rduhdksa tSls Ýhftax ,oa Ýht Mªkbax
¼blesa e'k:e dks &35 ls &400 ls0 rkiØe ij lq[kk;k tkrk gS½ ls mPp dksfV
dh xq.koRrk okyk e'k:e izkIr gksrk gS] tks fu;kZr ds fy, mi;qDr gSA bu
rduhdksa ds ek/;e ls e'k:e dks lq[kkuk cgqr gh [kphZyk gksrk gSA e'k:e
ds ifjj{k.k dh vU; fof/k;k¡ fuEuor gS%
(i.) bl fof/k esa izR;sd e'k:e dks 'kh?kz gh BaMk
fd;k tkrk gS ftlls e'k:e esa miyC/k ÅtkZ rqjUr fudy tk, ,oa bls
yEcs le; rd lqjf{kr j[kk tk ldsA e'k:e ds fu;kZr gsrq ;g fof/k mRre
gSA bl fof/k esa e'k:e dks 0&30 ls0 ij vk/kk ?kaVs o de le; ds fy, j[kk
tkrk gS] ftlls lw{ethoksa dh fØ;k ,dne can gks tkrh gS ,oa ,Utkbe dh
fØ;k Hkh de gks tkrh gS tks e'k:e dks lQsn ls Hkwjk cukrh gSA
(ii.) bl fof/k dk fl)kUr gS leLr lw{ethoksa



86O;kogkfjd e'k:e mRiknu

dks u"V djuk o nwljs thoksa dks vkus ls jksdukA ;g fof/k iwjs fo'o esa viuk;h
tkrh gSA blesa e'k:e dks fofHkUu izdkj dh dk¡p dh cksryksa o ikmp esa j[kk
tkrk gSA bl fof/k esa NksVs vkdkj ds fcuk rus ds cVu e'k:e mi;ksx fd;s
tkrs gaSA dsfuax ds fy, fofHkUu jlk;u tSls ,LdkWfcZd vEy] bfFkyhu
Mkbvehu VsVªk ,lhfVd vEy o flfVªd vEy vkfn dk lQsnh cuk;s j[kus gsrq
bLrseky fd;k tkrk gSA vxj ¼0-125 izfr'kr½ ,oa isfDVu ¼0-5 izfr'kr½ ds
feykus ls egd vPNh gks tkrh gSA
(iii.) ;g fof/k fo'o ds vusd ns'kksa esa fo'ks"k :i
ls ;wjksih; ns'kksa esa ògn Lrj ij mi;ksx esa yk;h tk jgh gSA bl fof/k esa e'k:e
esa mifLFkr Lora= ty dks lq[kkdj de ¼20&23 izfr'kr½ djrs gSa] ftlls
lw{ethoksa dh lfØ;rk de gks tkrh gSA bl fof/k ls izkIr [kk| e'k:e
IykfLVd tSlk] yxHkx rktk] ikpu ;qDr ,oa lw[kkiu jfgr gksrk gSA bl
fof/k esa ,d fdyksxzke e'k:e ds fy, 50 xzke ued ¼5 izfr'kr½] 10 xzke
flfVªd vEy ¼1 izfr'kr½ rFkk 0-5 xzke lksfM;e csUtks,V ¼0-05 izfr'kr½ ikmMj
ds :i esa e'k:e ij Hkqjdko djrs gSa ,oa mls Ýht esa 12 ?kaVs ds fy, j[krs gSa]
ftlls mijksDr jlk;u e'k:e }kjk vo'kksf"kr dj fy;s tkrs gSaA blds i'pkr~
e'k:e dks Mªk;j esa 600 ls0 ij Ms<+ ?k.Vs lq[kkrs gaS ftlls e'k:e esa mifLFkr
ikuh dk izfr'kr de ¼20&23 izfr'kr½ gks tkrk gSA izkIr e'k:e dks 250 xst
ds ikWyhFkhu esa 200&500 xzke e'k:e izfr cSx ds fglkc ls iSd dj nsrs gaSA iSd
e'k:e dks Ýht esa j[kus ls bls N% ekg rd lqjf{kr j[kk tk ldrk gSA
(iv.) bl fof/k esa e'k:e esa mifLFkr Lora= ty dks de
dj 5&6 izfr'kr ij yk;k tkrk gS] rkfd mlesa lw{etSfod ,oa tSo&jklk;fud
fØ;k,¡ u gks ik;s ,oa vafre mRikn Hk.Mkj.k ds nkSjku lw{ethoksa ds laØe.k
ls yEcs le; rd lqjf{kr jgsA lw[ks mRikn dks iqu% ikuh esa fHkxksdj miHkksDrk
dHkh Hkh mi;ksx dj ldrk gSA lw[ks e'k:e dks vktdy fofHkUu izdkj ds
HkksT; inkFkksZa tSls lwi] ikLrk] lykn] LusDl] eVu ,oa pkoy ds O;atuksa esa ,d
egRoiw.kZ vo;o ds :i esa iz;ksx fd;k tkrk gSA Hkkjro"kZ esa lw;Z dh jks'kuh
bl dk;Z esa lgk;d gksrh gS ftlls lq[kkus esa [kpZ ugha vkrk gSA de rkiØe
ij lq[kkuk lw;Z dh jks'kuh ls lq[kkus dh rqyuk esa nl xquk [kphZyk gSA e'k:e
dks lq[kkus ds iwoZ jlk;uksa ls mipkfjr djrs gSaA e'k:e dks mi;qDr vkdkj
ds VqdM+ksa esa dkVdj mls iksVsf'k;e esVk ckblYQkbV ¼0-1 izfr'kr½$flfVªd
vEy ¼0-2 izfr'kr½$'kdZjk ¼6 izfr'kr½$ ued ¼3 izfr'kr½ ds ?kksy esa 16 ?k.Vs
rd j[krs gSa] mlds i'pkr~ bls 600 ls0 ij 8-5 ?kaVs lq[kkrs gSaA e'k:e
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Qyudk; dks ,d leku dkVdj LVhy dh tkyhuqek Vªs esa [kqys txg esa lw;Z
dh jks'kuh esa ekg vDVwcj ls ebZ rd j[krs gSa tc fnu dk rkiØe 250 ls0 ds
Åij] vkisf{kr vknzZrk 50 izfr'kr ds uhps ,oa gok dh xfr rhoz gksrh gSA
vktdy e'k:e lq[kkus ds fy, lksyj Mªk;j dk mi;ksx fd;k tk jgk gSA
,sls ekSle esa e'k:e dks 14&16 ?kaVs j[kus ij bldh ueh 90 ls 10&12 izfr'kr
rd igq¡p tkrh gS ,oa mRikn dk otu yxHkx 10 xquk de gks tkrk gSA

lw;Z dh jks'kuh esa lq[kk;s x;s e'k:e dks vksou esa 55&600 ls0 ij
4&6 ?k.Vs rd lq[kkuk pkfg, rkfd mRikn dks Hk.Mkj.k ds le; lw{ethoksa
ds laØe.k dks yEcs le; rd lajf{kr j[k ldsaA lw[ks mRikn dks gok can iSdsV
esa BaMs LFkkuksa ij j[kuk pkfg,A

dSfcusV Mªk;j fof/k esa e'k:e ds lw[kus esa vU; fof/k ls de le;
yxrk gS ,oa e'k:e dk jax rFkk xq.koRrk de izHkkfor gksrh gSA vksou esa
lq[kkus ls e'k:e Qyudk; ls fudyk ikuh Qyudk; ds Åij gh bdV~Bk
gksrk gS ftlls Qyudk; ylylk gks tkrk gS ,oa xq.koRrk ij izHkko iM+rk
gSA vksou ds vanj ok;q izokg ugha gks ikrkA blhfy, dSfcusV Mªk;j ògn ek=k
esa e'k:e lq[kkus ds fy, loksZRre ik;k x;k gS D;ksafd blesa ok;q izHkko lrr~
gksrs jgrk gS rFkk Mªk;j dk rkiØe 550 ls0 gksus ls vfUre mRikn dh cukoV]
jax rFkk iqu% ty vo'kks"k.k dk vuqikr mPp xq.koRrk dk gks tkrk gSA e'k:e
dks ;kaf=d Mªk;j esa lq[kkdj gok can MCcksa esa j[kus ls bls ,d o"kZ rd lqjf{kr
j[kk tk ldrk gSA
(v.) fofHkUu izdkj ds jlk;uksa dk tks dksbZ Hkh iks"kd
rRoksa ds lzksr ugha gksrs] mi;ksx fd;k tkrk gSA buds mi;ksx ls e'k:e dh
egd] xq.koRrk ,oa Hk.Mkj.k vof/k esa fu[kkj vkrk gSA bu jlk;uksa ds mi;ksx
ls e'k:e ds ikSf"Vd xq.k fo|eku jgrs gSa ,oa e'k:e dks vf/kd le; rd
lqjf{kr j[kk tk ldrk gSA buesa izeq[k  jlk;u gSa& ued] 'kdZjk] ,lhfVd
vEy] fousxj ¼fljdk½] elkys] rsy vkfnA bl dk;Z gsrq iksVsf'k;e esVk
ckbZlYQkbV dk mi;ksx eq[; :i ls gksrk gSA ftu jlk;uksa ,oa muds feJ.kksa
dks mi;qDr ik;k x;k gS os fuEu izdkj gSa%
1- ,lhfVd ,flM ¼0-2 izfr'kr½] flfVªd ,flM ¼0-2 izfr'kr½ ,oa iksVsf'k;e

esVk ckblYQkbV ¼0-2 izfr'kr½A
2- ued ¼2-5 izfr'kr½] ,lhfVd ,flM ¼0-1 izfr'kr½ rFkk iksVsf'k;e esVk

ckblYQkbV ¼0-1 izfr'kr½A
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3- izksfi;ksfud ,flM ¼0-2 izfr'kr½] ,lhfVd ,flM ¼0-1 izfr'kr½ rFkk
iksVsf'k;e esVk ckblYQkbV ¼0-1 izfr'kr½A

4- ued ¼5-0 izfr'kr½] flfVªd ,flM ¼0-2 izfr'kr½ rFkk iksVsf'k;e esVk
ckblYQkbV ¼0-1 izfr'kr½A

5- ued ¼0-1 izfr'kr½] flfVªd ,flM ¼0-1 izfr'kr½] lksfM;e csatks,V ¼0-05
izfr'kr½ ,oa iksVsf'k;e esVk ckblYQkbV ¼0-05 izfr'kr½A

6- ,lhfVd ,flM ¼0-1 izfr'kr½] flfVªd ,flM ¼0-1 izfr'kr½ ,oa iksVsf'k;e
esVk ckblYQkbV ¼0-1 izfr'kr½A

(vi.) bl fof/k esa olk rRo ok;q dh
vuqifLFkfr esa ysfDVy vEy esa ifjofrZr gksrk gS ftlls vEyh;rk ds dkj.k
mRikn fHkUu izdkj dh [kjkfc;ksa ls cp tkrk gSA ;g fof/k T;knk bLrseky ugha
gksrh gSA
(vii.) xkek fdj.kksa dh 2&2-5 fd-xs-
{kerk ls lQsn cVu e'k:e dks 10 fnuksa rd 8&100 ls0 rki ij vklkuh ls
lqjf{kr j[kk tk ldrk gSA buds izHkko ls cVu ls NRrs vkus esa foyEc gksrk
gS rFkk rus dh yEckbZ esa Hkh le; yxrk gSA bl rjg bl fof/k }kjk e'k:e
dks vf/kd le; rd lqjf{kr j[kk tk ldrk gSA
3- e'k:e dk vU; :iksa esa iz;ksx

e'k:e dks vU; :iksa esa Hkh lajf{kr fd;k tk ldrk gSA e'k:e ls
lwi ikoMj] fcfLdV~l ,oa vusd O;atu rS;kj fd;s tk ldrs gSaA e'k:e lwi
ikoMj iap flrkjk gksVyksa dh 'kku gSA ns'k ds vusd Hkkxksa esa e'k:e lwi ikoMj
dk fuekZ.k 50 xzke ;k vU; iSfdax esa gks jgk gSA e'k:e ikmMj ls e'k:e cM+h
o ikiM+ cuk;s tk jgs gSaA vusd efgyk Lo;a lgk;rk lewgksa }kjk e'k:e ds
fofHkUu mRikn rS;kj fd;s tk jgs gaSA e'k:e ds vusd O;atu tSls e'k:e
VekVj lwi] e'k:e lykn] e'k:e iqyko] e'k:e phys] e'k:e uwMYl]
e'k:e vpkj] e'k:e pVuh] e'k:e uhcw vpkj vkfn cuk;s tk ldrs gSa ,oa
budk nSfud Hkkstu esa lekos'k fd;k tk ldrk gSA orZeku esa vusd mRloksa
esa e'k:e ds O;atuksa dh ek¡x c<+rs tk jgh gSA Hkkjro"kZ tSls ns'k esa tgk¡ izksVhu
dh vR;f/kd deh gS] e'k:e dk bLrseky izksVhu dh deh dks nwj djus dk
dkjxj mik; gS rFkk e'k:e 'kkdkgkfj;ksa ds fy, ojnku gSA budh vkS"k/kh;
egRrk Hkh fo'kky gSA
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e'k:e foi.ku
e'k:e m|ksx esa foi.ku vfr egRoiw.kZ çfØ;k gS tksfd dqy ykHk

fu/kkZfjr djrk gSA mi;qDr foi.ku O;oLFkk ds vHkko esa mRiknd dkQh
uqdlku mBkrk gS ,oa fcpkSfy;ksa }kjk 'kksf"kr fd;k tkrk gSA e'k:e dh
ijs'kkfu;ksa ls NqVdkjk ikus gsrq mRikndksa dks lgh ,oa fo'oluh; lzksrksa dh
[kkst vo'; djuh pkfg,A e'k:e mRikndksa dks foi.ku ds fy, vk/kkjHkwr
lajpuk ,oa lkexzh ds fu;kZr ls lEcaf/kr lwpuk gsrq ,isMk tSlh ,stsfUl;ksa ls
lEidZ djuk pkfg,A vktdy lwpuk ,oa lapkj çkS|ksfxdh us bl dk;Z dks
ljy dj fn;k gSA mRiknd baVjusV tSlh lqfo/kkvksa dk ç;ksx dj e'k:e ,oa
muds mRikn dks csp ldrs gSaA lHkh jk"Vªh; ,oa vUrjkZ"Vªh; vk;krd] fu;kZrd
,oa [kjhnnkj baVjusV ij gh miyC/k gaSA e'k:e mRiknd viuh O;kikj
lEcU/kh tkudkjh baVjusV ij Hkst ldrs gSa ,oa vius mRiknksa dks csp ldrs gSaA
e'k:e mRikndksa dh lqfo/kk gsrq baVjusV ij miyC/k dqN vk;krdksa] fu;kZrdksa]
[kjhnnkjksa ds fo"k; esa uhps crk;k tk jgk gS%
1- vesfjdh e'k:e gaVj% ;g taxyh e'k:e dk O;kikj djrk gS ,oa budk
tky iwjs fo'o esa gSA
2- vesfjdh e'k:e laLFkku% ;g okf'kaxVu esa fLFkr gS ,oa la;qDr jk"Vª esa
mRikfnr e'k:e ds mRikndksa] çlaLdj.kksa ,oa cktkj dk ,d jk"Vªh; O;kikj
eaMy gSA
3- lh0lh0Mh0 budkiksZjs'ku f'kVkds e'k:e QkeZ% ;g QkeZ f'kVkds ,oa
f<axjh e'k:e dks baVjusV }kjk vUrjkZ"Vªh; Lrj ij cspus dk dk;Z djrk gSA
4- gqDlk ¶;wD;wvkuykbZ HkksT; m|ksx dkiksZjs'ku fyfeVsM] phu% ;g phu esa
mRikfnr e'k:e ds fu;kZr ij dk;Zjr gSA
5- Ýs'k dke&e'k:e] VªQy ,oa Qaxl% ;g eSVkds ,oa f'kVkds e'k:e ds
fu;kZr gsrq dk;Z djrk gSA
6- QwM fQ;Lrk] VdhZ% ;g QeZ rkts ,oa lw[ks çk—frd e'k:e tSls xqPNh]
bMqfyl] dSUFkkjsyl] fgMue vkfn ds fu;kZr ls lEcf/kr gSA
7- Qsaxf'kax QwM~l dEiuh fyfeVsM] phu% ;g fMCck cUn e'k:e ds fu;kZr ls
lEcaf/kr gSA
8- b'ksUl QatkbZ fy0] phu% ;g [kk| e'k:eksa ds ikWyhlSdsjkbM~l ds çlaLdj.k
rFkk [kk| ,oa vkS"k/kh; e'k:e ikmMj ij dk;Z djrk gSA
9- x:Mk vUrjkZ"Vªh; budkiksZjs'ku] la;qDr jk"Vª% ;g dEiuh vkS"k/kh;
e'k:e ds ikmMj ,oa fu"d"kZ dk cktkj djrh gSA
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10- ,xzhQwM pkUg [kksax] fo;ruke% ;g ,d O;kikfjd ,oa çlaLdj.k dEiuh
gS rFkk iqoky ,oa dBd.kZ e'k:e ds foi.ku ij dk;Z djrh gSA
11- psanh vksfj,UMsV QsM LVQ Vªsfuax dEiuh fyfeVsM] phu% ;g dEiuh
çk—frd ,oa mRikfnr e'k:e ,oa VªQy ds fu;kZr ds {ks= esa gSaA
12- gkax >kÅ cksVsfud b.MLVªh dEiuh fyfeVsM] phu% ;g dEiuh js'kh]
f'kVkds] VdhZ Vsy] dkMhZlsIl ¼dhM+k ?kkl½] fVªesyk] cVu e'k:e ds fu"d"kZ ds
foi.ku ij dk;Z djrh gSA
13- fy;kugwxSax fons'kh O;kikj Hk.Mkj.k dkiksZjs'ku] phu% ;g 'osr cVu
e'k:e dk iwjs o"kZ vkS|ksfxd Lrj ij fu;kZr djrh gSA
14- fdxa;ku xzhu xkMsZu QwM dEiuh fyfeVsM] phu% ;g dEiuh f'kVkds]
eSVkds] js'kh] vxsfjdl Cysth ,oa gsfjlh;e e'k:eksa ds ikmMj ,oa fu"d"kZ ds
foi.ku ls tqM+h gqbZ gSA

blds vfrfjDr e'k:e ,oa muds mRikn dh [kjhn ,oa fcØh dh
vU; dEifu;ka gS tks fd baVjusV ij fofHkUu osclkbVksa ij miyC/k gS ftudh
osclkbV fuEufyf[kr gS%&
1. www.funzing.com   2. www.exportbureau.com

 3. www.indiamat.com   4.  www.mohanfoods.com  5. www.ap.gov.bc.ca


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e'k:e esa mifLFkr ikSf"Vd rRoksa ds dkj.k LokLF; ds fy, bls ,d
vkn'kZ vkgkj ekuk x;k gSA bldh egRrk fpfdRlk {ks= esa Hkh fnuksa fnu c<+rh
tk jgh gSA phu esa e'k:e dk iz;ksx vkS"kf/k ds :i esa izkphudky ls gh gks
jgk gSA phu esa yxHkx 270 vkS"k/kh; iztkfr;k¡ ik;h tkrh gSaA muesa ls 25
izfr'kr e'k:e dk iz;ksx V~;wej ds fo:) fd;k tk jgk gSA vkt e'k:e dk
iz;ksx fofHkUu :iksa tSls VscysV~l] dSIlwy rFkk ikmMj bR;kfn esa fd;k tk jgk
gSA ,d vuqeku ds vuqlkj o"kZ 1991 esa fo'o esa e'k:e dh dher 8-5 fcfy;u
Mkyj vk¡dh x;h Fkh] ftlesa 1-2 fcfy;u Mkyj dh dher e'k:e ls cuus
okyh vkS"kf/k;ksa dh FkhA vusd izeq[k e'k:e ftuesa vkS"k/kh; xq.k fo|eku gS]
dk o.kZu fuEuor gS%
lkj.kh% dqN vkS"k/kh; e'k:e ,oa mudk izHkko

fo"kk.kqjks/kh $ $ $ &
V~;wejjks/kh $ $ $ $
izfrjks/kd {kerk c<+kus okyk $ $ $ $
lwtu de djus okyk & & $ &
jDrpki $ $ $ $
g̀n; jksx $ $ $ &
dksysLVªky de djus okyk $ $ $ &
fdMuh VkWfud $ & $ &
vLFkek ds fo:) $ & $ &
ruko de djuk $ & $ &
e/kqesg de djuk & & $ $
yhoj@fgisVkbfVl ds fo:) $ $ $ $
¼$½ ¾ mifLFkr        ¼&½ ¾ vuqifLFkr
1- dkMhZlsIl lkbusfUll ¼dhM+k ?kkl ;k ;klkZ xEcw½

;g ,d izkd̀frd e'k:e gS tks fd frCcr] usiky] nf{k.k if'peh
phu] mRrj Hkkjr] eaxksfy;k ,oa HkwVku vkfn ns'kksa esa 3500&5000 ehVj dh
Å¡pkbZ okys fgeky; dh igkfM+;ksa esa vizSy&twu ds eghuksa esa ik;k tkrk gSA ;g
e'k:e xehZ ds le; esa ,d dhM+s ^^gsfi,yl vkjeksfjdsul** ds ykokZ ij
vR;Ur gh de le; ds fy, ik;k tkrk gSaA ;g fo'o dk lcls eagxk e'k:e
gSA bl e'k:e dh dher :0 5]00]000&6]00]000@& izfr fd-xzk- gSA bl
e'k:e dk d̀f=e mRiknu vHkh rd laHko ugha gks ik;k gSA bl e'k:e dk

15 izeq[k vkS"k/kh; e'k:e%
mi;ksfxrk ,oa mRiknu rduhdh
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iz;ksx nok ds :i esa cM+s Lrj ij fd;k tk jgk gSA ;g e'k:e gekjs 'kjhj
ds jksxjks/kh {kerk dks c<+krk gSA bl e'k:e dk iz;ksx jDr 'kdZjk dh ek=k
dks de djus] fgisVkbfVl&ch dk mipkj djus] 'olu fØ;k dks c<+kus] g̀n;
jksxksa dks Bhd djus] dkWysLVªky dh ek=k dks de djus] V~;wej dksf'kdkvksa ls
yM+us ,oa vk;q òf) djus gsrq fd;k tk jgk gSA bl e'k:e ds lsou ls tuu
{kerk esa vk'kkrhr òf) gksrh gSA bl e'k:e esa ik;s tkus okys vkS"k/kh; ?kVd
,oa muds xq.k dks fuEuor~ lkj.kh esa n'kkZ;k x;k gSA
lkj.kh% dkMhZlsIl lkbusfUll ds ?kVd ,oa xq.k

1- dkMhZlsfiu vkj-,u-,u-@Mh-,u-,- la”ys”k.k dks jksduk]
,p-vkbZ-oh- jks/kh

2- ikWyhlSdsjkbM~l V~;wejjks/kh
3- ,xksZLVsjkWy V~;wejjks/kh ,oa izfrjks/kd {kerk dks fu;af=r

j[kuk
4- ,fMuksflu lwtu de djuk
5- vehuks vEy] ftad] tuu {kerk dks cuk;s j[kuk
   foVkfeu

2- xSuksMekZ Y;wflMe ¼js'kh e'k:e½
fiNys 2000 o"kkasZ ls js'kh e'k:e dk mi;ksx phu ,oa vU; ,f'k;kbZ

ns'kksa esa ̂ ^vejRo iznku djus okyk e'k:e** ds :i esa fd;k tk jgk gSA ;g
e'k:e vkS"k/kh; rRoksa ls ifjiw.kZ gS ,oa bldk mi;ksx LoLFk jgus ,oa vusd
fodkjksa ds fu;a=.k esa fd;k tk jgk gSA ds vuqlkj]
xSuksMekZ izd̀fr esa dbZ jaxksa esa ik;k tkrk gS ,oa izR;sd jax vyx&vyx izHkko
dks n'kkZrs gS] tSls yky xSuksMekZ  g̀n;] vkarfjd vaxksa ,oa efLr"d dks rFkk
dkyk xSuksMekZ mikip;h fØ;kvksa ,oa fdMuh dk;ksZa dks mRrsftr djrk gSA

uhys jax dk xSuksMekZ ;d̀r ,oa vk¡[kksa dh fod̀fr;ksa dks] lQsn
xSuksMekZ QsQM+ksa ,oa frYyh ds dk;ksZa o [kk¡lh dks ?kVkus esa ,oa ihyk xSukMekZ
vkek'k; o Nkrh dh leL;kvksa dks nwj djus] ruko de djus ,oa vf/kd
dk;Z djus esa lgk;d gksrk gSA bl e'k:e iztkfr esa vn~Hkqr vkS"k/kh; jlk;u
ik;s tkrs gSa ftuesa ikWyhlSdsjkbM~l ,oa VªkbVjihuk;M~l izeq[k gSaA blds
vfrfjDr blesa fyax>h&8 izksVhu] ,fMuksflu] dkcZfud tjesfu;e vkfn rRo
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ekStwn gSaA izeq[k jlk;u ,oa muds vkS"k/kh; egRo dks fuEufyf[kr lkj.kh esa
n'kkZ;k x;k gS%
lkj.kh% xSuksMekZ Y;wflMe ¼js'kh e'k:e½ ds ?kVd ,oa xq.k

ikWyhlSdsjkbM~l izfrjks/kd {kerk dk fu;a=.k] dSaljjks/kh] ;d`r

dh fcekfj;ksa ds fo:)] 'kdZjk dk fu;a=.k

VªkbVjihuk;M~l V~;wejjks/kh] ,p-vkbZ-oh- jks/kh] g̀n; jksxksa ls lqj{kk

fyax >h&8 izksVhu fgisVkbfVl&ch ds fo:)] jDr 'kdZjk dks fu;af=r

djuk

,fMuksflu :f/kj df.kdkvksa dks c<+kok nsuk

dkcZfud tjesfu;e V~;wejjks/kh

o"kZ 2005 esa fo'o esa dqy xSukMekZ Y;wflMe dk mRiknu 6000 fefVªd
Vu Fkk] ftlesa ls phu }kjk gh 3]000 fefVªd Vu ls vf/kd xSukMekZ mxk;k
x;k FkkA bl e'k:e ds vusdksa mRiknu fo'o cktkj esa miyC/k gaS ftudk
okf"kZd cktkj ewY; 2-5 fcfy;u Mkyj ls vf/kd gSA bl e'k:e dh vkS|ksfxd
Lrj ij [ksrh phu] tkiku] eysf'k;k vkfn ns'kksa esa dh tk jgh gSA ijUrq Hkkjro"kZ
esa bldh [ksrh vHkh 'kq:vkrh voLFkk esa gh gSA
js'kh e'k:e dh [ksrh gsrq mRiknu rduhdh

bl e'k:e dh [ksrh ds fy, mRiknu rduhd dk laf{kIr fooj.k
izLrqr fd;k tk jgk gS%&

d`f"k vo'ks"k ¼xsgw¡ dk Hkwlk@ydM+h dk cqjknk½

LoPN ikuh esa 12&18 ?kaVs fHkxksuk

vfrfjDr ikuh dks fuFkkjuk ¼ueh dh ek=k 50&55%½

iwjd rRoksa dks feykuk ¼xsgw¡ ;k /kku dk pksdj @ 10%+eSXuhf'k;e½
lYQsV @ 0-1% + dSfY'k;e lYQsV 0-5%½

02 fd-xzk- {kerk okys ikWyhizksik;yhu cSx esa Hkjuk

vkWVksDyso ¼22 ih-,l-vkbZ-] Ms<+ ?kaVs ds fy,½
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3- ysUVhU;qyk bMksM~l ¼f'kVkds e'k:e½
bl e'k:e dks e'k:eksa dks jktk dgk tkrk gS ftldk mi;ksx

Hkkstu ,oa vkS"kf/k nksuksa :iksa esa fd;k tk jgk gSA fo'o ds dqy e'k:e mRiknu
esa bl e'k:e dk nwljk LFkku gS ,oa bldk ;ksxnku 25-4 izfr'kr gSA bl
e'k:e dk d̀f=e mRiknu vklku gksus ds dkj.k vkt ;g e'k:e phu dk
izeq[k e'k:e gks x;k gSA f'kVkds e'k:e esa DokfyVh izksVhu] foVkfeUl ¼,] ch]
ch

12
] lh] Mh½] olk] dkcksZgkbMªsV~l] js'kk rFkk [kfut rRo ik;s tkrs gSaA bl

e'k:e esa 18 izdkj ds vehuks vEy gksrs gSA bl e'k:e dk mi;ksx gtkjkas
o"kksZ ls VkWfud ds :i esa 'kkjhfjd {kerk c<+kus esa] efLr"d fodkjksa ds fo:)
,oa jDr izokg dks c<+kus esa fd;k tkrk jgk gSA blesa fofHkUu izdkj ds lfØ;
jlk;u ik;s tkrs gSa ftudk iz;ksx fofHkUu jksxksa ds fo:) gksrk gSA
blesa ik;s tkus okys izeq[k jlk;u ,oa muds vkS"k/kh; egRo fuEuor~ gS%
   
1- bfjVkMsfuu  dkWysLVªky de djuk] fo"kk.kqjks/kh
2- ds-,l-&2  V~;wejjks/kh ,oa fo"kk.kqjks/kh
3- ysUVhuku  V~;wejjks/kh
4- Xokuksflu eksuksQkWLQsV  jDr df.kdkvksa ds FkDdk teus dks de djuk
mRiknu rduhdh

bl e'k:e dk vkS|ksfxd Lrj ij mRiknu phu] tkiku] vesfjdk ,oa

cSx dks ckgj fudkydj BaMk djuk ¼dejs ds rkieku rd½

xhys Hkwls Hkkj ds vk/kkj ij 5 izfr'kr dh nj ls chtkbZ djuk
dod tky dk QSyko ¼25&280 ls0½

       30&40 fnu

ikWyhFkhu dks dkVdj gVkuk

fnu esa 2&3 ckj ikuh dk fNM+dko ¼vkisf{kd vknzZrk 85&90%½
       10&15 fnu

vkjfEHkd voLFkk
       4&5 fnu

Qyudk; dh rqM+kbZ
¼mit ¾ 150&220 xzke@fd-xzk- lw[kk Hkwlk Hkkj½
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vU; dbZ ns'kksa esa gks jgk gS ijUrq Hkkjr esa bldh mRiknu rduhdh ek=
iz;ksx'kkykvksa rd gh lhfer gSA bl e'k:e ds mRiknu rduhdh dk laf{kIr
fooj.k uhps fn;k tk jgk gS%&

vkfjdqysfj;k iztkfr ¼dBd.kZ e'k:e½% bl e'k:e dh vkdkfjdh euq"; ds
dku tSlh gksrh gSA Qyudk; l[r]  fpifpik dku ds vkdkj okyk ihyk Hkwjk
vFkok yky Hkwjk izkjfEHkd voLFkk esa rFkk ihyk Hkwjk vFkok tSrwu Hkwjk jax okyk
'kq"d voLFkk esa ik;k tkrk gSA bldh dqN iztkfr;ksa esa òUr ¼ruk½ ugha ik;k

Hkwlk Hkkj dk 5% dh nj ls cSx esa cht feykuk
  cSx dks 240 ls0 ij Liku ju ds fy,
  Qly d{k esa j[kuk

Liku ju ¼yxHkx 60 fnu½

ikWyhFkhu cSx gVkdj cSx dks 4&50 ls0 rkieku ds BaMs ikuh esa 5 feuV
ds fy, j[kuk

ikWyhFkhu cSx dks 14&160 ls0 rkieku ij Qly d{k esa j[kuk
fnu esa 2&3 ckj ikuh dk fNM+dko

          10&12 fnu i'pkr~

izkjfEHkd voLFkk fudyuk
          6&7 fnu i'pkr

e'k:e dh rqM+kbZ
¼mit ¾ 500&600 xzke@fd-xzk- lw[kk Hkwlk Hkkj½

 

 

 

 

 

 

d`f"k vo'ks"k ¼xsgw¡ dk Hkwlk@ydM+h dk cqjknk½

lkQ ikuh esa 12&18 ?kaVs fHkxksuk

vfrfjDr ikuh fuFkkjuk

xsgw¡ dk pksdj xhys d`f"k vo'ks"k Hkkj dk 20 izfr'kr nj ls feykuk

2 fd-xzk- {kerk okys ikWyhizksikbyhu cSx esa Hkjuk

vkWVksDyso }kjk 22 ih-,l-vkb-nkc ij Ms<+ ?kaVs ds fy, futhZohdj.k
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tkrk gS rFkk dqN esa cgqr NksVk ik;k tkrk gSA Qyudk; 12 ls-eh- rd pkSM+k
vkSj 0-8&1-2 fe-eh- rd eksVk gks tkrk gSA bl e'k:e dh fofHkUu iztkfr;k¡
'khrks".k ls ysdj m".k tyok;q okys vusd ns'kksa esa ikbZ tkrh gaSA
mRiknu dh fof/k% ;g e'k:e xeZ ,oa ueh ;qDr tyok;q okys ns'kksa esa fo'ks"kdj
phu] tkiku] rkbZoku] nf{k.kh dksfj;k] FkkbZyS.M] fQyhihUl vkfn ns'kksa ds
tyok;q ds vuqdwy gksrk gSA dbZ o"kksZa ls bldh fofHkUu iztkfr;ksa dk mRiknu
ydM+h ds yV~Bksa ij fd;k tkrk jgk gSA ydM+h ds VqdM+ksa@yV~Bksa ij bldh
[ksrh ysUVhU;qyk bMksM~l dh Hkk¡fr gh fd;k tkrk gSA ydM+h ds VqdM+s 'kjn~ _rq
esa dkV fy;s tkrs gSa] ml le; blesa ueh dh ek=k 50&80 izfr'kr rd jgrh
gSA ;s VqdM+s lkekU; :i ls ,d ehVj yEcs vkSj 3&6 lsaVhehVj O;kl ds pqus
tkrs gSaA bu ydM+h ds yV~Bksa esa fNnz djds muesa cqjkns ij fufeZr Liku Hkj fn;k
tkrk gSA blds i'pkr~ bu fNnzksa dks Nky ls <ddj ekse ls Hkyh izdkj lhy
dj fn;k tkrk gSA rkbZoku esa /kku dh Hkwlh ,oa cqjkns ds feJ.k ls cuk gqvk
d̀f=e ek/;e ikWyh izksikbfyu FkSyksa esa Hkjdj Hkh iz;ksx esa yk;k tkrk  gSaA bu
FkSyksa dks vkWVksDyso esa ikLrqjhd̀r djus ds ckn Nk;k esa yxHkx 280 ls0 rkieku
ij nks eghus j[kk tkrk gSA vusd mRiknd bu ydM+h ds VqdM+ksa vFkok d̀f=e
:i ls fufeZr bl izdkj ds ek/;e dks iw.kZ :i ls lqjf{kr j[krs gSa vkSj izkd̀frd
mRiknu _rq esa izfro"kZ mRiknu izkIr djrs gSaA ydM+h ds yV~Bs ¼ykx½ ij
e'k:e mRiknu dk izpyu ?kVdj vc FkSyksa esa mRiknu dk izpyu c<+rk tk
jgk gSA
FkSyksa esa mRiknu dh fof/k% FkSyksa esa mRiknu djus ds fy, fofHkUu ek/;e ds fy,
rduhd fodflr dh x;h gS] blesa cqjkns] /kku dk iqoky] eDds ds rus] dikl
cht ds va'k vkfn ds mi;qDr lkexzh feykdj dEiksLV cukus gsrq fof'k"V
rduhd fodflr dh x;h gSA oSKkfud ijh{k.kksa esa ik;k x;k gS fd xsgw¡ dk
Hkwlk ,oa /kku dh Hkwlh ls fufeZr ek/;e ij ;g e'k:e vPNh mit nsrk gSA
ijh{k.kksa esa ;g Hkh ik;k x;k gS fd ek/;e esa /kku dh Hkwlh ¼4 izfr'kr½ ds iz;ksx
ls dodtky dh òf) ,o e'k:e dh mit vPNh izkIr gksrh gSA vkWVksDyso
esa ¼15 ikS.M ncko ij nks ?k.Vs ds fy,½ folaØfer fd;k gqvk ek/;e ikLrqjhd̀r
¼700 ls0 ij nks ?k.Vs ds fy,½ fd;s x;s ek/;e dh rqyuk esa vf/kd mi;qDr
gksrs gSaA vkWVksDyso djus ds fy, 0-5 ls 2 fd-xzk- ek/;e ikWyh izkikbfyu dh
FkSfy;ksa esa Hkjuk mi;qDr jgrk gSA
chtkbZ djuk% ikWyh izksikbfyu ds FkSfy;ksa esa folaØfer fd;s gq, ek/;e dks
lkekU;r;k ydM+h ds cqjkns ij fufeZr Liku ls chtkbZ dh tkrh gSA ;|fi xzsu
Liku ls Hkh chtkbZ dh tkrh gS] ysfdu xsgw¡ dk pksdj ;qDr cqjkns ij fufeZr
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Liku] xzsu Liku dh rqyuk esa vf/kd le; rd iz;ksx ds fy, mi;qDr cuk jgrk
gSA chtkbZ ds ckn dod tky dh òf) ,oa Qly izkIr djus ds fy, FkSfy;ksa
dks 'ksYQ ij ,d&nwljs ds djhc 5&7 ls-eh- nwjh ij j[kuk pkfg, vFkok Vkax
nsuk pkfg,A fofHkUu Å¡pkbZ;ksa ij Vk¡xus ls ekbV~l vkSj phfVa;ksa ls uqdlku
igq¡pus dh laHkkouk Hkh ugha jgrhA chtkbZ ds ckn dodtky òf) ds fy,
lkekU;r;k 22&280 ls0 rkiØe mi;qDr ik;k x;k gSA xsgw¡ ds Hkwls ij
dodtky fodkl ds fy, 2&3 lIrkg dk le; yxrk gSA bu FkSfy;ksa dks
mi;qDr rkiØe ij j[kus ds vfrfjDr izpqj ek=k esa ueh] izdk'k] gok vkSj ty
dh vko';drk  gksrh gSA Qyudk; ds fodkl ds le; 2&3 ?k.Vs rd izdk'k
vkSj rkth gok nsus ls cgqr ykHk gksrk gSA
dBd.kZ e'k:e dh mRiknu rduhd dk laf{kIr fooj.k fuEuor izLrqr gS%



x sg w¡ dk Hk wlk@/kku dk iqoky 
    

 
lkQ ikuh e as fH kx k s;as ¼10&12 ?kaVs½  

 
 

   vfrfjDr ikuh fuFkkjas ¼3&4 ?k aVs½ 

  

                           xsg w¡ d k pksdj fey k; sa  ¼4% xhyk Hk wlk Hkkj) 
 

  
2 fd-xzk- ek/;e i zfr ikyhi zksi kbfyu FkSy s e sa Hkj sa 

    

 

futhZohdj.k 22 ik S.M izfr oxZ bap ncko ¼1-5 ?k.Vk½ 
 

  
2% dh nj ls chtkb Z djsa 

 

       28&30 fnu 
 

cht QSy ko ¼Liku ju½ 

 
 

cSx dks dkVuk 
 
 

e”k:e dh izkjfEHkd voLFkk   
                      3&4 fnu ckn 

 

  rqM+kb Z 
 

          i Snkokj  
                    ¼800 xzk0@fdxzk0 lw[kk Hk wlk Hkkj½ 
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lkekU; :i ls [kk;s tkus okys e'k:e dh igpku ds ckjs esa vf/kdka'k
yksx ifjfpr gksrs gSaA ,sls yksx tks e'k:e [kkrs gSa] os mlds igpku] jax] vkdkj]
lqxa/k ,oa Lokn ds ckjs esa tkurs gSa vkSj tks yksx e'k:e [kkuk izkjEHk djuk
pkgrs gSa] mUgsa pkfg, fd os ,sls yksxksa ls ml e'k:e ds ckjs esa tkudkjh izkIr
dj ysaA blds vfrfjDr tks e'k:e fo'oluh; mRiknd vFkok e'k:e QkeZ
}kjk foØ; fd;k tkrk gS og [kk| e'k:e gksrk gSA taxyksa] igkfM+;ksa]
pkjkxkgksa] Vhyksa ,oa dfri; vU; LFkkuksa ls ,df=r fd;k x;k e'k:e mi;ksx
ds ǹf"Vdks.k ls mi;qDr ugha ekuk tkrk] D;ksafd vusd fo"kSys e'k:e jax] :i
,oa vkdkj esa [kk| e'k:e tSls gksrs gSaA blfy, muesa foHksn djuk dfBu gksrk
gSA [kk| e'k:e ds lEcU/k esa dqN rF; fuEu izdkj gSa%
1- mUgha e'k:e dh tkfr;ksa dks [kkuk pkfg, ftuls vki cgqifjfpr gksaA
2- taxyksa] igkfM+;ksa ,oa pkjkxkgksa ls ,df=r e'k:e dks [kkus ds fy, iz;ksx

esa ugha ykuk pkfg,A
3- vifjfpr e'k:e dh tkfr;ksa dks tgk¡ rd gks lds] dnkfi u [kk;sa vkSj

u gh fdlh vU; dks [kkus ds fy, izksRlkfgr djsaA dbZ fo"kSyh tkfr;k¡
ns[kus esa vfr lqUnj o vkd"kZd gksrh gSaA jSfVy Lusd vkSj dkWij gsM uked
e'k:e vfr vkd"kZd ,oa fo"kSys gksrs gaSA bu fo"kSyh tkfr;ksa ds [kkus ls
4&5 ?kaVs esa vusd leL;k;sa mRiUu gksus yxrh gSa rFkk vf/kdka'k ifjfLFkfr;ksa
esa èR;q gks tkrh gSA

4- èR;q dkjd e'k:e ,esfuVk  dh iztkfr;k¡ pkjkxkgksa] igkfM+;ksa ,oa taxyksa
esa xehZ ,oa clar _rqvksa esa vf/kdrj mxrh gaSA bldh iztkfr;k¡ [kkus esa
Lokfn"V] ns[kus esa vkd"kZd ,oa lqxfU/kr gksrh gSaA ;s iztkfr;k¡ fo"kSyh gksrh
gSa rFkk èR;q dkjd gksrh gSaA ,esfuVk Lihlht esa òUr ds vk/kkj ds ikl
,d f>Yyh ik;h tkrh gS] ftls di dgk tkrk gSA ;g [kk;s tkus okys
e'k:e tSlk gh fn[kkbZ iM+rk gS ysfdu blesa fxYl izkjEHk ls ysdj var
rd lQsn gh jgrs gSa] tcfd [kk| e'k:e esa fxYl dk jax izkjEHk esa
xqykch vkSj rRi'pkr Hkwjk gks ldrk gSA

5- fo"kSys ,esfuVk Lihlht ds N=d pedhyk yky] gYdk&ihyk larjs ds jax
dk vkSj dHkh&dHkh&lQsn gksrk gS tks cgq/kk ekal ;k xkaB lǹ'; jpuk
ls <dk jgrk gSA e'k:e ftlesa di tSlh lajpuk ;k bldk vo'ks"k

16 [kk| ,oa fo"kSys e'k:e
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fn[kkbZ iM+s] dnkfi ugha [kkuk pkfg,A
dkSu ls e'k:e [kkus pkfg,\

dsoy fo'oluh; mRiknd }kjk iSnk fd;k x;k e'k:e gh [kkuk
pkfg,A [kk;s tkus okys e'k:e dh izeq[k tkfr;ksa ,oa iztkfr;ksa dk laf{kIr
fooj.k fuEu izdkj gS%&
1- ,xsjhdl ckbLiksjl % izkjEHk esa bldk mRiknu dsoy le'khrks".k {ks=ksa ,oa
ns'kksa rd lhfer Fkk ysfdu rduhdh Kku òf) ds lkFk&lkFk vc bls
lcVªkfidy ns'kksa tSls eSfDldks vkSj rkboku esa Hkh vR;f/kd ek=k esa mxk;k
tkrk gSA
2- ,xsjhdl ckbVkjDohl % bl e'k:e dk Qyudk; lQsn] iq"V vkSj
,xsjhdl ckbLiksjl dh rqyuk esa dqN Hkwjkiu fy;s gq, gksrk gSA bl iztkfr
esa fo"kk.kq jksx ugha yxrs rFkk bls mPp rkiØe ij Hkh lQyrkiwoZd mxk;k
tk ldrk gSA ,xsjhdl dh vU; iztkfr;k¡ Hkh [kkus esa iz;qDr gksrh gSa] buesa
pkjkxkgksa esa mRiUu gksus okyk lkekU; e'k:e rFkk [kqys eSnkuksa esa mRiUu gksus okyh
,xsjhdl vkosZfUll vFkok gklZ e'k:e izeq[k gaSA
3- okWYosfj,Yyk okYosfl;k % bls LVªk e'k:e ¼iqoky e'k:e½ ds uke ls tkuk
tkrk gSA blds mRiknu ds fy, vf/kd rduhdh Kku dh vko';drk ugha
iM+rh rFkk bls xzkeh.k ,oa uxj {ks= esa y?kq m|ksx ds :i esa Hkh mi;ksx fd;k
tk ldrk gSA blds mRiknu gsrq 28&380 ls0 rkiØe rFkk 70&90 izfr'kr
ueh dh vko';drk gksrh gSA ,f'k;k ds fofHkUu ns'kksa esa ;g cgqr yksdfiz; gSA
4- IywjksVl Lihlht % lHkh [kk;s tkus okys e'k:e esa IywjksVl dks de [kpZ
esa vklkuh ls mxk;k tk ldrk gSA blesa fo'ks"k Lokn ik;k tkrk gS rFkk bls
lq[kkdj vFkok vU; rjhdksa ls vf/kd le; rd lafpr j[kk tk ldrk gSA
fudV Hkfo"; esa bldh iztkfr;ksa dk xjhcksa ds fy, vkgkj ,oa lfCt;ksa dk
fodYi ds :i esa LFkku ysus dh laHkkouk gSA bldh izeq[k iztkfr;k¡ IywjksVl
vkWLVªh,Vl] IywjksVl ltksj dktw] IywjksVl ¶yksfjMk] IywjksVl bafjxkbZ vkSj
IywjksVl ¶ySchysVl vkfn gSA
5- ys.Vhuqyk bMksM~l % e'k:e dh bl iztkfr dk mRiknu tkiku esa  vf/kdrk
ls fd;k tkrk gSA tkiku esa bl e'k:e dks f'kVkds dgk tkrk gSA tkiku]
phu vkSj dksfj;k esa bls d̀f"k m|ksx dk ntkZ izkIr gSA bls lq[kkdj fMCcs esa
can djds fu;kZr Hkh fd;k tkrk gSA
6- ¶ySeqfyuk osywfVIl % bldk mRiknu tkiku esa ys.Vhuqyk bMksM~l ds ckn
nwljs uEcj ij O;kolkf;d :i ls fd;k tkrk gSA Hkkjr esa blds mRiknu gsrq
ijh{k.k dk;Z fd;s tk jgs gSaA bl e'k:e dks ydM+h ds cqjkns ,oa /kku dh Hkwlh
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dks feykdj ek/;e cukdj mxk;k tkrk gSA
7- vkWfjdqysfj;k Lihlht % bldh [ksrh vusd ,f'k;kbZ ns'kksa esa dh tkrh gSA
phu ds cktkj esa vkWfjdqysfj;k ikWyhVªkbdk dk fof'k"V LFkku gSA iks"kd rRoksa
dh vf/kdrk] Lokn ,oa lqxa/k ds dkj.k ;g e'k:e vfr egRoiw.kZ gSA bls 'kq"d
:i esa lajf{kr fd;k tkrk gS rFkk lajf{kr e'k:e dk fu;kZr fd;k tkrk gSA
orZeku esa vkWfjdqysfj;k vkWfjdqyk vkSj vkWfjdqysfj;k ikWyhVªkbdk dh O;kolkf;d
[ksrh phu] tkiku vkSj fQyhihUl esa gks jgh gSA
8- fVªesyk ¶;wlhQkWjfel % bl e'k:e dks lQsn tsyh e'k:e vkSj flYoj
bZ;j e'k:e ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA blds mRiknu gsrq ydM+h ds yV~Bksa
dks ek/;e ds :i esa iz;ksx fd;k tkrk gSA rkbZoku bl e'k:e dk izeq[k
mRiknd gSA blds Qyudk; dks 'kq"d :i esa rkboku ls ,f'k;k ds fofHkUu
ns'kksa ,oa vesfjdk dks fu;kZr fd;k tkrk gSA bl e'k:e esa Vh0ch0 o jDr pki
dks nwj djus ds vkS"k/kh; xq.k fufgr gSaA
[kk;s tkus okys vU; e'k:e dh igpku
1- xzhQksyk Ý.Mkslk % e'k:e dh ;g iztkfr vkdkj esa cM+h ,oa 'kk[kk;qDr gksrh
gSA ;g ektwQy dss ò{kksa ds tM+ksa ds ikl vf/kdrj ik;k tkrk gSA ;g e'k:e
v[kjksV ds ò{k dks laØfer Hkh dj ldrk gSA bldk {k=d ,d ds Åij ,d
ik;k tkrk gS tks 15&40 ls-eh- O;kl dk gksrk gSA {k=d vusd 'kk[kk;qDr
fofHkUu vkdkj ,oa uki ds gksrs gSa ftldh lrg /kq;sa ds jax vFkok [kkdh jax
dh gksrh gS tks pwgs tSlh xa/k okyh gksrh gSA bldk òUr xkaB lǹ'; lQsn jax
dk gksrk gSA ;g ;wjksfi;u ns'kksa esa eD[ku ds lkFk yxHkx 20 feuV rd mckyus
ds ckn fofHkUu izdkj ds O;atu ds :i esa [kk;k tkrk gSA
2- fgMue fjiSUMe % blds chtk.kq dk¡Vksa ij mRiUu gksrs gSaA {k=d mRry
vFkok lery gksrk gS vkSj vkdkj fu;fer ,oa dk¡Vs;qDr gksrk gSA lrg lw[kk]
lery] lQsn vFkok Hkwjs jax dk gksrk gSA òUr eqxnkdkj gksrk gSA ;g e'k:e
ekWl ?kkl vFkok vU; ifRr;ksa ij xehZ ds eghus esa mRiUu gksrk gSA ,d vU;
iztkfr fgMue dSiwVlhZ Hkh ikbZ tkrh gS ftldk vkdkj jhN ds flj ds leku
gksrk gS vkSj {k=d cM+k] ekaly] xkaB lǹ'; rFkk lQsn jax dk gksrk gSA
3- cksfyVl dSlVsfu;e % ;g e'k:e v[kjksV ds jax dk gksrk gS rFkk cyqbZ
tehu esa taxyksa ds fdukjs Hkkjr ds ioZrh; jkT;ksa] ;w0,l0,0 ,oa ;wjksi ds
vf/kdrj Hkkxksa esa ik;k tkrk gSA bldk {k=d mRry gksrk gSA òUr xksykdkj
vFkok dqN piVk gksrk gS vkSj jax pedhyk Hkwjk gksrk gSA cksfyVl dh vU;
iztkfr;ksa esa cksfyVl bMwfyl] cksfyVl LdScj ,oa cksfyVl Y;wfV;l izeq[k
[kk| iztkfr;k¡ gSaA
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4- dSUFkjsyl flcSfj;l % ;g e'k:e fo'o ds le'khrks".k {ks=ksa esa ik;k tkrk
gSaA bldk {k=d ekaly] lery vFkok nck gqvk gksrk gSA ;wjksi esa bls vkeysV
vFkok ekal ds lkFk [kk;k tkrk gSA
5- ySDVsfj;l Lihlht % blds vUrxZr vusd [kk| iztkfr;k¡ vkrh gS ftuesa
ySDVsfj;l ySDVhQYok ,oa ySDVsfj;l fiisjsVk ,oa ySDVsfj;l Msyhflvkslk
eq[; iztkfr;k¡ gSa tks larjs vFkok gYds yky jax vFkok nwf/k;k jax ds gksrs gSaA
blds {k=d dks nckus ls vdZ tSlk inkFkZ fudyrk gSA blds chtk.kq dk¡Vsnkj
rFkk jaxghu gksrs gSaA e'k:e dh bl iztkfr;ksa dks yxHkx ,d ?k.Vk /kheh vkx
ij idkus ds ckn [kkus dk izpyu gSA
6- jlqyk Msfydk % bls NksVs òUr okyk jlqyk e'k:e ds uke ls Hkh tkuk tkrk
gSA blds {k=d ekaly] e/;e eksVkbZ okyk] mRry ,oa jax esa lQsn gksrk gSA
bl oa'k esa vusd [kkbZ tkus okyh iztkfr;k¡ ikbZ tkrh gSa] ftuesa jlqyk
ok;jslsUl ,oa jlqyk QYok izeq[k gSaA
8- Vªkbdksyksek ijlksusVe % ;g Lokfn"V e'k:e [kqys taxyksa vkSj ?kkl ds
eSnkuksa esa ik;k tkrk gSA bldk vkdkj cM+k rFkk jax cSaxuh gksrk gSA bldk
{k=d eksVk] ǹ<+ ,oa mRry gksrk gSA chtk.kq xksy] lery o gYds xqykch jax
ds gksrs gSaA
9- vkehZysfj;k fefy;k % bls guh ,xSfjd Hkh dgk tkrk gSA bldk {k=d
mRry vkSj QSyk gqvk gksrk gSaA blds chtk.kq xksy] v.Mkdkj ,oa lrg lery
gksrh gSA {k=d dk jax ihyk e/kq tSlk gksrk gSA
[kk| ,oa v[kk| e'k:e lEcU/kh rF;

lalkj ds fofHkUu ns'kksa esa rjg&rjg ds e'k:e fofHkUu :iksa esa [kk;s
tkrs gSaA dqN e'k:e ,d ns'k esa fo'ks"k fof/k ls idkdj [kk;k tkrk gS] tcfd
ogh e'k:e nwljs ns'k esa fo"kSyk ekudj ugha [kk;k tkrkA bl izdkj [kk| ,oa
v[kk| e'k:e ds lEcU/k esa dqN rF; fuEu izdkj gSa%&
1- ikWyhiksjl dh fofHkUu tkfr;k¡ fons'kksa esa [kkbZ tkrh gSa ijUrq dqN yksx

bldh iztkfr;ksa dks fo"kSyk ekurs gSa vkSj [kkuk ilan ugha djrs gSaA
2- cksysV~l e'k:e dh dqN iztkfr;k¡ tks ijh{k.k ds rkSj ij [kkus ;ksX; ik;h

x;h gSa] [kkbZ tk ldrh gSaA v[kk| iztkfr;ksa esa lsfj;ksekblht fefu,sVks
vkSj Vk;yksik;yl QsY;wvl eq[; gSaA

3- ySDVsfj;k :Qk] ySDVsfj;k Vjehukstk vkSj jlqyk QksVsUl vkSj jlqyk
behfVdk dks NksM+dj jlqyk vkSj ySDVsfj;k dh lHkh lqxfU/kr ,oa lqLokn
okyh iztkfr;k¡ [kkus ;ksX; gksrh gSaA

4- ysfivksVk eksjxuh ftlds chtk.kq gjs gksrs gSa rFkk ysfivksVk osuhuSfj;l dks
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NksM+dj ysfivksVk dh vusd tkfr;k¡ [kk| gksrh gSaA
5- DykbVkslkbch] Vªkbdksyksek vkSj dksyhfo;k dh vusd tkfr;ksa dks fo'o esa

dqN yksx [kkrs gSa rFkk tkurs Hkh gSaA
fo"kSys e'k:e

fo"kSys e'k:e [kkus ;ksX; ugha gksrsA [kkus ;ksX; e'k:e rFkk fo"kSys
e'k:e dh igpku vuqHko ds vk/kkj ij dh tkrh gSA [kk| ,oa v[kk| e'k:e
ds igpku ds lEcU/k esa dksbZ fo'ks"k fu;e ,oa fl)kUr ugha gSA blfy, ,sls
e'k:e dks ugha [kkuk pkfg, tks fo'oluh; e'k:e x̀g vFkok mRiknd }kjk
u izkIr dh x;h gksA taxyksa] igkfM+;ksa ,oa pkjkxkgksa ls izkIr e'k:e ftuds ckjs
esa iw.kZ tkudkjh u gks] dnkfi ugha [kkus pkfg,A
fo"kSys e'k:e ds eq[; y{k.k
1- e'k:e dh nks iztkfr;k¡&,esfuVk eLdsfj;k ,oa ,esfuVk QSykW;M~l vfr

fo"kSyh gSaA ;g ns[kus esa vkd"kZd gksrh gSa rFkk vf/kd ek=k esa [kkus ls èR;q
dk dkj.k curh gaSA

2- ikS/kksa }kjk eq[;r;k nks izdkj ds fo"kSys inkFkZ mRiUu fd;s tkrs gSa] ftUgas
,YdksykW;M vkSj XywdkslkbM~l dgk tkrk gSA ,YdksykW;Ml ds vUrxZr
,dksVhu] ,Vªksihu] fudksVhu ,oa ekQhZu vkrs gSaA XywdkslkbM~l esa fMthVSfyl
tSls inkFkZ vkrs gSaA e'k:e esa ik;k tkus okyk fo"k ,YdksykW;M izdkj dk
gksrk gS ftls eLdsfju dgrs gSaA ;g fo"k ,esfuVk eLdsfj;k uked e'k:e
esa ik;k tkrk gS tks èR;qdkjd gksrk gSA

3- fo"kSys e'k:e ds ijh{k.k }kjk fo"k dk irk yxk;k tkrk gSA  va/kfo'okl
,oa ijEijkvksa ds vk/kkj ij [kk| o v[kk| esa fHkUurk djuk mi;qDr ugha
gksrkA Hkwy ls fo"kSys e'k:e [kkus ls fo'o esa izfro"kZ lSdM+ksa yksx èR;q dks
izkIr gksrs gSaA fo"kSys e'k:e dk izHkko pqHku] dCtdkjd] isV esa rhoz nnZ
vkSj lEiw.kZ 'kjhj esa ,saBu ds :i esa mRiUu gks ldrk gSA dqN yksxksa dk
va/kfo'okl gS fd e'k:e dh tkfr;k¡ tks fxygjh] [kjxks'k vFkok pwgksa
}kjk [kkbZ o dqrjh tkrh gSa] [kk| gksrh gSA ;g fl)kUr oSKkfud rF;ksa
ij vk/kkfjr ugha gS rFkk iw.kZ:is.k xyr o fujk/kkj gSA

fo"kSys e'k:e dh izd̀fr
1- dqN e'k:e idkus ls iwoZ fo"kSys gksrs gSa ysfdu idkus ds ckn mudk

fo"kSykiu {kh.k gks tkrk gSA tSls DykbVkslkbch U;wMkA
2- dqN e'k:e tSls xk;jksfe=k ,ldqys.Vk idkus ls igys mcky ysus ij

fo"kSys ugha jg tkrsA
3- dqN e'k:e vU; oLrqvksa ds lkFk [kkus ij fo"kSyk izHkko Mkyrs gSaA tSls
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dksizkbul vVªkesuVSfj;l dks ,Ydksgfyd inkFkksZ ds lkFk ysus ij og vfr
fo"kSyk gks tkrk gSA

4- dqN fo"kSys e'k:e fo'ks"k fof/k ls idkus ij fo"kSys ugha jg tkrs rFkk [kkus
;ksX; gks ldrs gSa tSls ,esfuVk QSykW;M~lA

5- dqN e'k:e vf/kd ek=k esa [kk ysus ls fo"kSyk izHkko Mkyrs gSaA mnkgj.k&osjik
cksgsfedk A

6- dqN e'k:e fdlh fo'ks"k HkkSxksfyd {ks= esa tgjhys gksrs gSa rFkk nwljs
HkkSxksfyd {ks= esa [kkus ;ksX; jgrs gSaA tSls iSDlhyl bUoksY;wVlA

7- dqN e'k:e iqjkus {kfrxzLr] dVs&QVs vFkok lM+s gksus ij tgjhyk izHkko
Mkyrs gSa ysfdu rktk LoLFk gksus ij [kkus ;ksX; gksrs gSa tSls& vkehZysfj;k
ehfy;kA

fo"kSys e'k:e ds igpku lEcU/kh funsZ'k
1- fo"kSys e'k:e dh vusd iztkfr;k¡ gSA NksVs ,oa Hkwjs jax dh [kk| iztkfr;ksa tSlh

fo"kSyh tkfr;k¡ Hkh blh :i jax dh feyrh&tqyrh ikbZ tkrh gSA budks
igpkuuk dfBu gksrk gS] blfy, [kkus ls cpuk pkfg,A

2- e'k:e dh iztkfr;ksa] ftudk {k=d lQsn gks] dks ugha [kkuk pkfg,A
budh dqN tkfr;k¡ vfr fo"kSyh gksrh gSaA

3- ,sls e'k:e ftuds òUr ds pkjksa vksj NYysuqek lajpuk ikbZ tkrh gS tSlk
fd ,esfuVk ohjkslk esa ik;k tkrk gS] ls lko/kku jguk pkfg,A ,sls e'k:e
vfr fo"kSys gks ldrs gSaA

4- e'k:e ftlds òUr ds uhps I;kysuqek lajpuk gks tSls fd [kkbZ tkus ;ksX;
,esfuVk QYok esa ikbZ tkrh gSA blh izdkj dh lajpuk fo"kSyh iztkfr
,esfuVk QSykW;M~l esa Hkh ikbZ tkrh gSA nksuksa esa Hkyh izdkj vUrj dj ysuk
vko';d gS vU;Fkk [kkus ij èR;q dh laHkkouk jgrh gSA

5- cgqr ls [kk;s tkus okys e'k:e ds òUr ds uhps vk/kkj ij ,d mHkkj tSlh
lajpuk ikbZ tkrh gS tSlk fd vkehZysfj;k ehfy;k esa ik;k tkrk gSA blh
izdkj dh lajpuk dqN fo"kSyh tkfr;ksa esa Hkh ik;h tkrh gS tSlk fd
,esfuVk eLdsfj;k esa ns[kk tkrk gSA vr,o nksuksa iztkfr;ksa dh igpku
Hkyh&Hkk¡fr dj ysuk vko';d gksrk gSA

6- ,sls e'k:e dh tkfr;k¡@iztkfr;k¡ ftlesa {k=d ij okVZl] irZnkj
lajpuk vFkok xk¡B tSlh jpuk ikbZ tkrh gS [kkus ds fy, vuqi;qDr gksrh
gSaA tSls&DyksjksfQye ekWfycfMVhl vkSj ,esfuVk eLdsfj;kA

7- cksyhVl iztkfr;k¡ ftuesa fxYl ds ctk; chtk.kq fNnzksa esa mRiUu gksrs gSa
rFkk Qyd ds nckus ij uhyk /kCck cu tkrk gks] mudks ugha [kkuk
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pkfg,A
8- efLr"d ds vkdkj vFkok ?kksM+s ds ihB ij cSBus okys dkBh ds vkdkj dk

vFkok  fof{kIr ¼vlkekU;½ jpuk okyk e'k:e [kkus ;ksX; ughaa gksrk gSA
9- jks;sankj LFkwydk; xsan tSlh jpuk okyk iQ okWy ftldh vf/kdka'k

tkfr;k¡ [kkus ;ksX; gksrh gSa] budks nks cjkcj fgLlksa esa dkVdj ns[kus ij
;fn vUnj dh lajpuk iw.kZ lQsn ugha gS rFkk Hkwjk o dkyk gS rks mls dnkfi
ugha [kkuk pkfg,A og fo"kSyk vFkZ okWy gks ldrk gSA tSls&LDysjksMjek
vksjsfUV;eA

10-  [kk;s tkus okys e'k:e ds lkFk fo"kSys e'k:e Hkh ckx cxhps] pkjkxkg]
xkscj ds <sj vkfn ij mxs ik;s tk ldrs gSaA ,slh fLFkfr esa iwjh igpku
fd;s cxSj bUgsa ugha [kkuk pkfg,A

Rkkfydk % dqN fo"kSys e'k:e ds forj.k] igpku ,oa fof'k"V xq.kksa dk
laf{kIr fooj.k

1- ,esfuVk QSykW;M~l ;g e”k:e fofHkUu blesa {k=d mRry] fo"kSyk izHkko ?k.Vs ds
bls MsMyh ,esfuVk vkdkj ,oa vkd"kZd 3&15 lseh- pkSM+k] lrg ckn /khjs&/khjs gksrk gSA
;k fMLVªkbax jax okyk gksrk gSA fpduh] vfr fo"kSyk] [kkus isV esa vpkud Hka;dj
,esfuVk Hkh dgrs gSaA blesa oksYok@di esa [kjkc Lokn okyk] nnZ izkjEHk gks tkrk

ik;k tkrk gSA ;g chtk.kq xksy fpduk] gSA
taxyksa ds fdukjs jaxghu 7&10 µ O;kl
vf/kdka”kr% nsonkj okyk òUr vleku vkSj
vkSj phM+ ds isM+ksa ds ?kqUMh ;qDr gksrk gSA
ikl ik;k tkrk gSA

2- ,esfuVk eLdsfj;k ;g fo'o ds fofHkUu bldk {k=d xksy vFkok blesa ek¡lisf”k;ksa ij
bls ¶ykbZ ,esfuVk ns'kksa esa nsonkj o mRry gksrk gSA pkSM+kbZ fo"kSyk izHkko Mkyus
vkSj ¶ykbZ ,xSfjd phM+ ds isM+ksa ds 8&20 lseh- gksrh gSA okyk inkFkZ ik;k
Hkh dgrs gSaA vkl ikl ik;k lrg dqN ylylk] jax tkrk gSA ek¡l&isf”k;k¡

tkrk gSA ;g cgqr yky ihyk vFkok ukjaxh o ukfM+;k¡ izHkkfor
tgjhyk gksrk gSA gksrk gSA chtk.kq xksy gksdj ân; xfr :d

vkdkj 9&10 µ x 7&8 µ tkrh gSA
eki dk gksrk gSA òUr
vklekuh lQsn vFkok
ihykiu fy, gksrk gSA

3- ,esfuVk LizsVk ;g fo”o ds vusd bldk {k=d v.Mkdkj rFkk bldk izHkko ,esfuVk
ns'kksa esa [kqys ,oa mRry gksrk gSA lrg lQsn eLdsfj;k tSlk fo"kSyk
>kM+hnkj LFkkuksa ij ihyk ;k Hkwjk gksrk gSA gksrk gSA ,esfuVk dh
ik;k tkrk gSA chtk.kq xksy] jaxhu gksrsa gSa vU; iztkfr;k¡ ,esfuVk

rFkk ,uqyl f>Yyhuqek ohjkslk o ,0 ojuk
,oa vLFkkbZ gksrk gSA Hkh fo"kSyh gksrh gSaA
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4- fMfDV;ksQksjk ;g taxyksa ds {k=d 5 lseh- yEck] inkZ ,esfuVk eLdsfj;k
MqIyhdsVk fdukjs ny&ny lQsn dk¡Vsnkj chtk.kq tSlk fo"kSyk izHkko

LFkkuksa vFkok eSnkuksa v/kZxksykdkj] eki 4×12 Mkyrk gSA
esa ik;k tkrk gSA µ O;kl dk gksrk gSA
bls osy ds dkj.k ifjiDork ij fpifpik
vklkuh ls igpkuk gks tkrk gSA òUr xksy]
tk ldrk gSA ,d fdukjs ij eksVk rFkk

nwljs fdukjs ij iryk
gksrk gSA

5- DykbVkslkbch ;g e”k:e >q.Mksa Qyudk; ¼{k=d½ ukjaxh blesa eLdsfju tSlk
bMwysUl tSd&ekbZ esa tqykbZ ls vDVwcj jax dk] òUr dk ,d fo"kSyk inkFkZ ik;k
yS.VuZ Hkh dgk rd lM+s gq, ikS/kksa fdukjk eksVk] nwljk iryk tkrk gS tks ukM+h ij
tkrk gSA ds ruksa ij taxyksa gksrk gSA blds rkts izHkko Mkyrk gS rFkk

esa ik;k tkrk gSA Qyudk; dks va/ksjs dejs blls ân; xfr :d
;g ;wjksi esa eq[; esa j[kus ls jks”kuh ekywe tkrh gSA
:i ls ik;h tkrh gksrh gSA
gSA

6- jlqyk besfVdk ;g ueh ;qDr bldk Lokn vfgrdj ,oa blesa eLdsfju fo"k
xfeZ;ksa esa 'kq"d isM+ksa v:fp okyk gksrk gSA tSlk inkFkZ ik;k tkrk
ds yV~Bksa ij ik;k bldk fo"k vk¡rksa ij gSA
tkrk gSA nq"izHkko Mkyrk gSA

7- ysfivksVk ;g e”k:e ifjiDo voLFkk esa blds ;g ènq tgjhyk gskrk
ekfyoVht pkjkxkgksa] ?kklksa fxYl gjs gksrs gSaA bl gS rFkk bldk nq"izHkko

,oa taxyksa esa cM+s e”k:e esa oksYok ugha ikpu ra= ij iM+rk
xksykbZ esa ik;k ik;k tkrkA gSA
tkrk gS ftls
Qs;jhfjaXl dgrs gSaA

8- ySDVsfj;l ;g ?kus vknzZ bldk Lokn fepZ tSlk o ;g ènq fo"kSyk gksrk
VkWehZuksll bls dksuhQlZ ds taxyksa lrg ij dbZ /kkfj;k¡ ikbZ gS ftldk vk¡rksa ,oa
feYdh dSi Hkh esa ik;k tkrk gSA tkrh gSaA blds fo"k dk ikpu ra= ij nq"izHkko
dgrs gSaA ;g tqykbZ ls ijh{k.k ugha fd;k x;k gS] iM+rk gSA

vDVwcj ds e/; ysfdu xehZ esa bldk fc"k
iSnk gksrk gSA u"V gks tkrk gSA

9- iSfe;ksyl lkekU;r% xkscj blds fxYl ij /kCcs ;g ènq] tgjhyk gksrk
dEissuqysVl  bls vFkok xkscj okys gksrs gSa rFkk bldk òUr gS rFkk bldk izHkko
dkys chtk.kq okyk ?kkl ds eSnku esa iryk ,oa yEck gksrk gSA efLr"d ij iM+rk gSA
e”k:e Hkh dgrs gSaA ik;k tkrk gSA
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e'k:e ds ckjs esa dbZ Hkzkafr;k¡ gSa tSls fd ;g ek¡lkgkjh gS ,oa tgjhyk
Hkh gks ldrk gSA d̀i;k bUgsa Li"V dhft;sA

 e'k:e ds ckjs esa QSyh bu Hkazkfr;ksa dks nwj djus ds fy, e'k:e dh
okLrfodrk tkuuk vfr vko';d gSA d̀f=e mRiknu ls izkIr e'k:e
;gk¡a&ogk¡ mxus okys e'k:eksa ls fHkUu gksrk gS] D;ksafd [ksrh ¼d̀f=e mRiknu½
ls izkIr e'k:e dks LoPN ek/;e ij ¼xsgw¡ dk Hkwlk ;k /kku ds iqoky ij½
iz;ksx'kkyk esa rS;kj Liku ¼cht½ }kjk mxk;k tkrk gSA ;s e'k:e tgjhys ugha
gks ldrs] D;ksafd buds mRiknu dh rduhd iw.kZ :i ls oSKkfud gSA e'k:e
iw.kZr% 'kq) 'kkdkgkjh gS] D;ksafd ;g ouLifr txr ¼QQw¡n dqy½ dk lnL; gSA

e'k:e ds ikSf"Vd rFkk vkS"k/kh; xq.kksa ds ckjs esa crkb;sA
 e'k:e esa eq[; :i ls izpqj ek=k esa mPpdksfV dh izksVhu ¼21 ls 37%]

'kq"d Hkkj vk/kkfjr½ ikbZ tkrh gSA mPpdksfV ds izksVhu esa lHkh vko';d vehuks
vEy gksrs gSa] tks e'k:e esa gksrs gSaA e'k:e esa foVkfeu o [kfut Hkh i;kZIr ek=k
esa ik;s tkrs gSaA cgqr gh mi;ksxh rRo] ikSVsf'k;e o lksfM;e ,d lkFk e'k:e
esa miyC/k gksrs gSaA e'k:e] g̀n; jksx] mPp jDrpki] dCt] Mk;fcVht ds
jksfx;ksa ds fy, loZJs"B vkgkj ekuk x;k gSA

e'k:e mRiknu ds fy, dkSu&dkSu ls ek/;e mi;ksx esa yk;s tk
ldrs gSa\

e'k:e mRiknu ds fy, xsgw¡ dk Hkwlk] /kku dk iqoky ¼dVk gqvk½]
eDdk] Tokj] cktjk vkfn dh dM+oh] xUus dh [kksbZ] xUus dh iRrh] lks;kchu
o nyguh Qlyksa dk Hkwlk vkfn dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA

Liku dk D;k vFkZ gS\
 e'k:e dh [ksrh ds fy, e'k:e cht dh vko';drk gksrh gS vkSj bls

gh Liku dgrs gSaA e'k:e ds 'kq) lao/kZu ¼I;ksj dYpj½ ls Liku dks iz;ksx'kkyk
esa rS;kj fd;k tkrk gSA

e'k:e dk 'kq) lao/kZu ¼I;ksj dYpj½ D;k gksrk gS vkSj bls dSls rS;kj
fd;k tkrk gS\

e'k:e dk 'kq) lao/kZu ¼I;ksj dYpj½] dYpj ek/;e ij e'k:e ds

17
e'k:e ls lEcfU/kr

fdlkuksa ds iz'u

 
 ?
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Ård }kjk dod tky ¼ekblhfy;e½ dh izkIr òf) dks dgrs gSaA e'k:e
mRiknu gsrq Liku rS;kj djus ds fy, e'k:e dk I;ksj dYpj Ård lao/kZu
¼fV'kw dYpj½ fof/k }kjk rS;kj fd;k tkrk gS tks fuEu pj.k esa iwjk gksrk gS%
1- lcls igys LoLFk] LoPN] rktk] lkQ fd;k gqvk e'k:e Nk¡V ysa vkSj mls

lkns lkQ ikuh ls /kks ysaA
2- futhZohd̀r CysM ls e'k:e ds NksVs&NksVs VqdM+s ,sls LFkku ls dkVsa tgk¡

ij os gok ds laidZ esa u vk;s gksaA
3- bu VqdM+ksa dks 0-1% ejD;wfjd DyksjkbM ds ?kksy esa vk/kk feuV rd

Mqcksdj mudh lrg dks futhZohd̀r djsaA
4- vc bu VqdM+ksa dks futhZohd̀r ikuh esa rhu&pkj ckj vPNh rjg /kks ysa

ftlls fd ejD;wfjd DyksjkbM ds va'k VqdM+ksa ij ls /kqy tk;saA
5- vc bu VqdM+ksaa dks ,d&,d djds bukdqys'ku uhfMy ¼fuos'ku lqbZ½ }kjk

lao/kZu uyh ¼dYpj V~;wc½ esa dYpj ek/;e ij MkysaA
6- fuosf'kr lao/kZu ufy;ksa dks mn~Hkod ¼bUdqcsVj½ esa 250 ls0 rkieku ij 5&6

fnuksa rd mn~Hkfor ¼bUdqcsV½ djsaA
7- dYpj ek/;e ij 5&6 fnuksa esa] bu VqdM+ksa ds vklikl lQsn dod tky

dh c<+okj fn[kkbZ nsus yxrh gS tks 8&10 fnuksa esa iwjs dYpj ek/;e ij
QSy tkrh gSA bl izdkj e'k:e dk 'kq) lao/kZu rS;kj fd;k tkrk gSA

e'k:e ds I;ksj dYpj dks fdrus le; rd j[kk tk ldrk gS\
e'k:e ds I;ksj dYpj dks jsÝhtjsVj esa 3 ekg rd j[kk tk ldrk gSA

blds mijkUr bl dYpj dks iqu% lc&dYpj }kjk dYpj ek/;e ij c<+k;k
tkuk pkfg,A bl izdkj e'k:e ls ckj&ckj dYpj izkIr djus dh vko';drk
ugha gksrh gSA

ekLVj Liku D;k gksrk gS vkSj bls dSls rS;kj djrs gSa\
ekLVj Liku] e'k:e ls izkIr I;ksj dYpj dk izFke oa'kt gksrk gSA bl

izFke oa'kt dks le;&le; ij rS;kj djrs jguk pkfg,A bls rS;kj djus ds
fy, xsgw¡ ds nkuksa ls rS;kj Liku ek/;e ¼tks igys ls cksryksa esa Hkjdj futhZohd̀r
fd;k x;k gks½ ij bukdqys'ku uhfMy }kjk e'k:e dk I;ksj dYpj fuosf'kr
dj nsrs gSaA fuos'ku mijkUr bu cksryksa dks mn~Hkou d{k esa 250 ls0 rkieku
ij 15&20 fnu ds fy, mn~Hkfor djrs gaSA bl nkSjku cksryksa esa nkuksa ij dod
tky iwjh rjg QSy tkrk gS vkSj ekLVj Liku rS;kj gks tkrk gSA

Hkkjr esa O;kolkf;d Lrj ij e'k:e dh dkSu&dkSu lh iztkfr;ksa dh
[ksrh dh tk ldrh gS rFkk mudh [ksrh ds fy, vko';d ueh] rkieku] Qly
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dky ,oa ek/;e vkfn ds ckjs esa crkb;sA
Hkkjr esa O;kolkf;d Lrj ij [ksrh dh tkus okyh e'k:e dh iztkfr;ksa

rFkk muds fy, vko';d mi;qDr rkieku] ueh ¼vknzZrk½] ek/;e] Qlydky
o mRiknu {kerk dk rqyukRed fooj.k fuEu lkj.kh esa fn;k tk jgk gS%

%
  (%)

cVu ,xsfjdl 85&95 20&24 14&20 xsgw¡ dk Hkwlk vFkok 90 18&22

e”k:e ckbLiksjl /kku ds iqoky dh

dEiksLV

f<axjh IywjksVl 75&95 20&28 20&30 xsgw¡ dk Hkwlk] /kku 45&60 50&100

e”k:e iztkfr dk iqoky] Tokj

;k vkW;LVj cktjk] eDdk dh

e”k:e dqV~Vh] lks;kchu]

xUus dh iRrh] xUus

dh [kksbZ vkfn

nwf/k;k dSykslkbch 70&85 25&30 25&35 xsgw¡ dk Hkwlk ;k 60&90 50&60

e”k:e bf.Mdk /kku ds iqoky dh

;k feYdh dqV~Vh

e”k:e

iqoky okYosfj,Yyk 80&90 25&28 30&35 /kku dk iqoky 30&35 10&12

e”k:e okYosfl;k
;k iSMh LVªk

e”k:e

mijksDr iztkfr;ksa ds vfrfjDr dqN vU; iztkfr;ksa] tSls f'kVkds
e'k:e ¼ysUVhuqyk bMksM~l½] CySd b;j e'k:e ;k dBd.kZ e'k:e ¼vkWfjdqysfj;k
ikWyhfVªdk½] LVkj e'k:e ¼¶ySeqfyuk csywfVIl½ o js'kh e'k:e ;k _f"k e'k:e
¼xSuksMekZ Y;wflMe½ dh [ksrh izk;ksfxd Lrj ij fofHkUu iz;ksx'kkykvksa esa
lQyrkiwoZd dh tk jgh gSA

e'k:e dks fdl voLFkk ij o dSls rksM+uk pkfg,\
e'k:e rksM+us dh lgh voLFkk vyx&vyx iztkfr;ksa esa vyx&vyx

gksrh gSA cVu e'k:e rksM+us dh lgh voLFkk Vksih [kqyus ds iwoZ gksrh gSA f<axjh
e'k:e dh rqM+kbZ iw.kZ c<+okj gks tkus ij gh djuk pkfg,A iw.kZ c<+okj dh
igpku e'k:e ds fdukjksa ls dh tk ldrh gS] tks irys gks tkrs gS rFkk Åij
dh vksj eqM+us yxrs gSA nwf/k;k e'k:e ds fdukjs tc uhps dh rjQ >qdus yxsa
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rks mUgsa rksM+ ysuk pkfg,A iqoky e'k:e dh rqM+kbZ esa foyEc gksus ij mldh
Vksih [kqy tkrh gS rFkk [kqys gq;s e'k:e dk cktkj ewY; cgqr gh de izkIr
gksrk gSA vr% lqcg o 'kke tc e'k:e v.Ms ds vkdkj dh voLFkk esa gks rc
bUgsa rksM+uk pkfg,A e'k:e dks ges'kk gkFk ls idM+dj ?kqekrs gq;s rksM+uk pkfg,
rkfd e'k:e fcuk dksbZ vo'ks"k ¼BwaB½ NksM+s tM+ lfgr fudy tk;sA ckn esa pkdw
dh lgk;rk ls tM+ dks dkVdj vyx dj nsuk pkfg,A

cVu e'k:e dh Vksih dk jax Hkwjk gks tkrk gS vkSj ml ij dbZ
xM~<suqek /kCcs cu tkrs gSa rFkk e'k:e Nwus ij fpifpik izrhr gksrk gSA bl
leL;k dk lek/kku crkb;sA

crk;s x;s y{k.k ds vk/kkj ij ;g Li"V gks jgk gS fd mDr Qly esa
cSDVhfj;y CykWp uked jksx dk izdksi gks x;k gSA bl jksx dk izeq[k lzksr
laØfer vkoj.k ènk ¼dsflax Lok;y½ gS rFkk bldk QSyko eq[;r% ikuh ds
}kjk gksrk gSA bl jksx ls cpko ds fy, ikLrqjhd̀r ;k vPNh rjg ls mipkfjr
vkoj.k ènk dk mi;ksx djuk pkfg,A blds vykok fiu gsM cuus ls iwoZ gh
9 fexzk0@oxZ QqV dh nj ls Vsjkekbflu dk fNM+dko djsa rFkk 7&10 fnu ds
vUrjky ij lksfM;e gkbiksDyksjkbM 0-5% ?kksy dk fNM+dko djuk pkfg,A

cVu e'k:e ds FkSyksa o csM~l esa ,d fo'ks"k izdkj dk e'k:e fudy
jgk gS tks vkjEHk esa yEcs] irys o lQsn gksrs gSa vkSj dqN gh le; ckn bldh
Vksih [kqy tkrh gS rFkk xydj dkys jax dh gks tkrh gSA d̀i;k crkb;s fd
bl leL;k ls dSls cpk tk;\

crk;s x;s mDr y{k.kksa ls Li"V gS fd Qly esa bUdh dSi dk izdksi
gks x;k gSA ;g okLro esa dksbZ jksx ugha gS cfYd ;s vupkgs e'k:e gSa tks
dEiksLV esa vk x;s gSaA dEiksLV esa budk vkuk bl ckr dk ladsr gS fd [kkn
¼dEiksLV½ Bhd ls ugha cukbZ x;h gS rFkk blesa ls veksfu;k xSl Bhd ls ugha
fudkyh x;h gSA buls cpko ds fy, ;g vko';d gS fd veksfu;k xSl dh
xU/k lekIr gksus ds ckn gh dEiksLV esa chtkbZ dh tk;A

 Liku ¼cht½ [kjkc gS ;k lgh] dSls tkuk tk ldrk gS\
Liku ds cksry ;k FkSyksa ds [kjkc gks tkus dk irk mls /;ku ls ns[kdj

yxk;k tk ldrk gSA cksry ;k FkSyksa esa xsgw¡ ds nkuksa ij lQsn QQwWn ds lkFk
;fn ihyk] gjk] dkyk ;k Hkwjs jax dh jpuk fn[kkbZ nsrh gS rks le> tk;sa fd
Liku [kjkc gS rFkk buesa vU; gkfudkjd dodksa dk laØe.k gks x;k gSA blds
vfrfjDr ;fn cksryksa o FkSyksa esa xsgw¡ ds nkuksa ij lQsn QQwWan ds lkFk ihykiu
fy;s gq;s fylfylh ;k fpifpih jpuk fn[kkbZ ns vkSj buesa ls nqxZU/k vk jgh
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gS rks le>uk pkfg, fd Liku [kjkc gS rFkk blesa thok.kqvksa dk laØe.k gSA
bl izdkj ds Liku dks rqjUr fujLr dj nsuk pkfg,A blh rjg Liku ds cksry
;k FkSyksa esa ;fn nw/k ds leku fcYdqy lQsn QQw¡n vPNh rjg òf) dj jgh
gS rks le>s fd Liku lgh cu jgk gS vkSj tc xsgw¡ ds izR;sd nkuksa ij lQsn
QQw¡n dh òf) gks pqdh gS rks Liku Bhd o rS;kj gSA

cVu e'k:e dh [ksrh ds fy, rS;kj [kkn dks dSls igpkus fd ;g
vPNh gS\

 cVu e'k:e dh rS;kj [kkn dk lko/kkuhiwoZd fujh{k.k djds igpkuk
tk ldrk gS fd ;g [kjkc gS ;k vPNh gSA blds fy, [kkn dks /;ku ls ns[ksa
vkSj fuEufyf[kr ckrksa ij xkSj djsa%
1- [kkn xgjs Hkwjs jax dh gksuh pkfg,A
2- [kkn esa Hkwls ds d.kksa ij lQsn jax dh jpuk ikbZ tkrh gS ftls Qk;j QSax

dgrs gSaA ;g jpuk [kkn ds <sj dks rksM+rs le; ;k [kkn Vusy ls fudyrs
le; Li"V ns[kh tk ldrh gSA

3- [kkn esa ueh dh ek=k 68 ls 72% ds chp gksuh pkfg,A blds fy, [kkn
dks gkFk esa ysdj eqB~Bh ls nck;sa] blesa ls ikuh ugha Viduk pkfg,A

4- [kkn esa veksfu;k dh xU/k ugha gksuh pkfg,] blds fy, [kkn dks lw¡?kdj
ns[k ysaA

;fn [kkn esa mijksDr y{k.k ik;s x;s gSa rks ;g ,d vPNh [kkn gS
vU;Fkk ;g Bhd ugha gSA

rS;kj Liku fdrus le; rd j[kk tk ldrk gS\
rS;kj Liku [kjhnus ds ckn ftruk tYnh gks lds] mi;ksx dj ysuk

pkfg,A ijUrq mi;ksx u gksus dh n'kk esa bls jsÝhtjsVj esa 3&4 ekg rd j[kk
tk ldrk gSA

f<axjh e'k:e mRiknu gsrq ek/;e ¼xsgw¡ dk Hkwlk½ dks D;ksa vkSj dSls
futhZohd̀r@mipkfjr djsa\

pqus x;s ek/;e dh lrg ij mifLFkfr gkfudkjd lw{e thoksa dks u"V
djus ds fy, ek/;e dk futhZohdj.k vko';d gS rkfd ek/;e ij e'k:e dh
dod tky dh òf) esa dksbZ vojks/k mRiUu u gksA p;fur ek/;e dks
fuEufyf[kr fof/k;ksa }kjk futhZohd̀r fd;k tk ldrk gSA

 nks ls rhu fd-xzk- Hkwls dks 25 yhVj ikuh esa 12&15 ?kaVs
ds fy, fHkxks nsaA blds ckn mldk vk/kk ikuh fxjk nsa rFkk mlesa 12 yhVj
[kkSyrk gqvk ikuh feyk nsaA vc 30&40 feuV rd mldks fdlh <Ddu ls
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<ddj j[ksa ;k ikWyhFkhu ls mlds eq¡g dks ckW/k dj j[ksaA blds ckn ikuh vPNh
rjg fuFkkjsa rFkk ek/;e BaMk gksus ds ckn blesa chtkbZ djsaA

 fdlh Mªe ¼200 yhVj {kerk½ esa 100 yhVj lkQ
ikuh ysa mlesa 7&10 xzke dkcsZUMkfte vkSj 150 feyh0 QkWesZyhu vPNh rjg
?kksysaA vc blesa 10&12 fd-xzk- Hkwlk vPNh rjg fHkxk nsaA bl Mªe ds eq¡g dks
ikWyhFkhu 'khV ls <+ddj 12&15 ?kaVs rd j[ksaA blds ckn Hkwls ls ikuh dks
vPNh rjg fuFkkjsa rFkk vfrfjDr ueh mM+ tkus ij mlesa chtkbZ djsaA

e'k:e mRiknu gsrq izf'k{k.k dgk¡ ls izkIr fd;k tk ldrk gS\
e'k:e mRiknu gsrq izf'k{k.k yxHkx lHkh d̀f"k fo'ofo|ky;ksa esa

vk;ksftr fd;s tkrs gSaA blds fy, vius utnhdh d̀f"k fo'ofo|ky; ds
izlkj f'k{kk funs'kd ls lEidZ djsaA blds fy, e'k:e vuqla/kku funs'kky;]
lksyu ¼fgekpy izns'k½; Hkkjrh; d̀f"k vuqla/kku laLFkku] ubZ fnYyh] Hkkjrh;
ckxokuh vuqla/kku laLFkku] cSaxyksj ¼dukZVd½ vkfn ls Hkh izf'k{k.k izkIr fd;k
tk ldrk gSA xksfoUn cYyHk iUr d̀f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] iUruxj
}kjk izR;sd o"kZ flrEcj&vDVwcj ekg esa 6 fnolh; e'k:e mRiknu izf'k{k.k
dk;ZØe dk vk;kstu fd;k tkrk gSA bl izf'k{k.k esa Hkkx ysus gsrq izlkj f'k{kk
funs'kd dks i= fy[ksa tks gj gky esa mudks tqykbZ ;k vxLr ekg esa izkIr gks
tk,A i= esa viuk irk lkQ&lkQ vo'; fy[ksa rFkk vf/kd tkudkjh gsrq
nwjHkk"k la[;k 05944&234812 ij Hkh lEidZ dj ldrs gSaA

 e'k:e lwi dSls curk gS \
e'k:e lwi cukus ds fy, lkexzh ,oa fof/k dk o.kZu v/;k; 12 esa fn;k

x;k gSA
e'k:e dk vpkj cukus dh fof/k crkb;sA

e'k:e dk vpkj cukus gsrq vko';d lkexzh o cukus dh fof/k v/;k;
12 esa nh x;h gSA


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ikyu] dspqvka ikyu] Qy ,oa lCth mRiknu] e'k:e mRiknu]
—f"k ;U=ksa dk j[kj[kko vkfn ds ç'uksa dk mRrj

 —f”k çkS|kSfxdh lwpuk dsUæ]
iaruxj

ij
—"kdksa dks miyC/k lqfo/kk;s a



izlkj f'k{kk funs'kky; ds vUrxZr Ñf"k foKku dsUnz
   Ñf"k foKku dsUnz        eks-ua-     Qksu ua- O
1- Mk- ftrsUnz Dok=k 9760226518 05947&262281

dk;ZØe leUo;d         262771
Ñf"k foKku dsUnz] dk'khiqj     262281 ¼F½
tuin&Å/ke flag uxj

2- Mk- oh-ds- nksgjs 7500241504 05942&224547
dk;ZØe leUo;d     224113 ¼F½
Ñf"k foKku dsUnz] T;ksyhdksV
tuin&uSuhrky

3- Mk- ,e-ih- flag 9412925543 05965&234820
izHkkjh vf/kdkjh
Ñf"k foKku dsUnz] yksgk?kkV
tuin&pEikor

4- Mk- ,l-,l- flag 8475001596 05962&241248
dk;ZØe leUo;d     221074 ¼F½
Ñf"k foKku dsUnz] eVsyk
tuin&vYeksM+k

5- Jh vfuy iaokj 9837458381 01363&274287
izHkkjh vf/kdkjh     274287 ¼F½
Ñf"k foKku dsUnz] Xokyne
tuin&peksyh

6- Mk- iq:"kksRre dqekj 8475002233 01332&215442
izHkkjh vf/kdkjh     248483 ¼F½
Ñf"k foKku dsUnz] /kukSjh
tuin&gfj}kj

7- Mk- ,-ds- 'kekZ 9410756918 01360&224378
dk;ZØe leUo;d     259563 ¼F½
Ñf"k foKku dsUnz] <+djkuh
tuin&nsgjknwu

8- Mk- lat; lpku 9450410994 &
izHkkjh vf/kdkjh
Ñf"k foKku dsUnz] tk[k/kkj
tuin&:nziz;kx

9- Mk- fueZyk HkV~V 9412044788 05964&252175
izHkkjh vf/kdkjh     225104 ¼F½
Ñf"k foKku dsUnz] xSuk&,apksyh
tuin&fiFkkSjkx<+
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